Gloucestershire Rape
and Sexval Abuse Centre

Strona internetowa: www.glosrasac.org
Telefon: 01452 305421

GRASAC (Gloucestershire Rape and

Sexual Abuse Centre / Centrum ds. gwattu

i wykorzystywania seksualnego) oferuje
bezpieczng, poufng i specjalistyczng pomoc dla
0s06b kazdej pici w hrabstwie Gloucestershire,
ktore doswiadczyty przemocy seksualnej.
Centrum zapewnia terapeutyczne wsparcie
uwzgledniajgce traume dla osob, ktore
przezyty przemoc, na kazdym etapie ich
drogi do wyzdrowienia. Ich ustugi obejmuja
indywidualne specjalistyczne wsparcie w
zakresie przemocy seksualnej, prace nad
stabilizacjag traumy, programy grupowe z
moderatorem, internetowe przewodniki
samopomocy oraz szkolenia.

talk el

GLOUCESTERSHIRE
COUNSELLING SERVICE

Strona internetowa: www.gloscounselling.org.uk
Telefon: 01453 766310
E-mail: info@gloscounselling.org.uk

We wspoétpracy z Gloucestershire
Counselling Service (Ustugi doradcze)
(GCS) oferujg rowniez dostep do poradnictwa
i terapii EMDR. Ich podejscie jest petne
wspotczucia, kierowane przez osoby, ktdre
doswiadczyty przemocy, i skoncentrowane na
bezpieczenstwie oraz dobrym samopoczuciu
emocjonalnym. GRASAC przyjmuje
skierowania za posrednictwem swojej strony
internetowej. Specjalisci mogg kierowac osoby
do nas lub wskazywac¢ im droge, a osoby,
ktére doswiadczyty przemocy, moga zgtaszac
sie samodzielnie, majac pewnosc, ze kazda
otrzyma specjalistyczne, holistyczne wsparcie
dostosowane do indywidualnych potrzeb.

Strona internetowa: www.letstalkwell.org.uk
Telefon: 01594 372777
Komérka: 07520 634063

Email: hello@letstalkwell.org.uk

Poradnictwo i wsparcie dla oséb w wieku 9-25 lat

Poradnictwo: Porozmawiaj z doradcami przez telefon, czat tekstowy lub
bezposrednio przez wideokonferencje lub osobiscie w szkole, na uczelni lub
w innym odpowiednim miejscu w poblizu Twojego miejsca zamieszkania.

INTER-ACT: Seria trzech sesji online na zywo, ktére pomogg Ci nauczy¢ sie nowych
sposobdéw radzenia sobie z trudnymi myslami i uczuciami oraz tego, jak poswiecac
wiecej czasu na to, co jest dla Ciebie wazne.

Talk Well Chat (Porozmawiajmy): Zadzwonh lub napisz na czacie do przyjaznych,
wykwalifikowanych czionkéw zespotu i porozmawiaj o wszystkim, co Cie trapi.

Sesja ,First Step” (Pierwszy krok) (FSS): Pojedyncza sesja skoncentrowana
na rozwigzaniach — idealny wybor, jesli borykasz sie z konkretnym problemem
i potrzebujesz pomocy w ustaleniu, co chcesz zmieni¢ lub co dalej robié.

Let’s Talk Well oferuje rowniez wsparcie dla rodzicéw i opiekunéw poprzez prace
grupowg oraz infolinie dla rodzicow i opiekunow.



Zgtaszanie napasci

Mozesz zgtosi¢ sprawe, dzwonigc pod numer alarmowy
999 |lub numer 101.

Odwiedz strone internetowg policji hrabstwa

Gloucestershire.
www.gloucestershire.police.uk

Kodeks postepowania wobec ofiar (VCOP)

Wszystkie ofiary przestepstw, niezaleznie od tego, czy
zgtosity sprawe na policje, czy nie, majg szereg praw
okreslonych w Kodeksie postepowania wobec ofiar.
Szczegodtowe informacje mozna znalez¢ tutaj: https://

in-england-and-wales-victims-code
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Czym jest przemoc seksualna?

Przemoc seksualna to kazdy niechciany akt lub zachowanie o charakterze
seksualnym, ktére ma miejsce bez zgody. Obejmuje to napas¢ seksualng,
molestowanie i wymuszenie, a takze moze obejmowac wykorzystywanie
seksualne z kontaktem fizycznym i bez niego.

Przykiady wykorzystywania seksualnego z kontaktem
fizycznym lub gwattu:
Niepozagdane dotykanie lub obmacywanie

Gwatt lub usitowanie gwattu (wprowadzenie penisa do pochwy, odbytu lub ust
bez zgody)

Napas¢ seksualna (kazde niechciane dotykanie o charakterze seksualnym,
w tym catowanie, gtaskanie, szturchanie itp. lub wprowadzenie jakiegokolwiek
przedmiotu lub czesci ciata do pochwy lub odbytu bez zgody)

Wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie (kazda aktywnos¢ seksualna,
ktéra ma miejsce w dziecinstwie)

Wykorzystywanie seksualne przez osobe znajdujgca sie w pozycji wtadzy
(np. zgdanie seksu w zamian za awans lub nawigzanie przez nauczyciela
niewtasciwej relacji z uczniem)

Wymuszanie lub wykorzystywanie seksualne (uzywanie technik perswazji lub
grozb, aby sktonic cie do jakiegokolwiek zachowania seksualnego)

Przemoc seksualna w zwigzkach intymnych.

Przykiady wykorzystywania seksualnego bez kontaktu
fizycznego:
Wabienie dzieci w Internecie (budowanie zaufania w celu wykorzystania dziecka)
Grozby udostepnienia zdje¢ o charakterze seksualnym

Odstanianie sie w miejscu publicznym (pokazywanie intymnych czesci ciata
bez zgody)

Podgladanie (obserwowanie innych osob, gdy sg nagie lub podejmujg
czynnosci seksualne)

Molestowanie seksualne lub niechciane wiadomosci o charakterze seksualnym
Zmuszanie do oglgdania pornografii

Natretne pytania o charakterze seksualnym

Przesladowanie

Grozby przemocy seksualnej.



Dostepne wsparcie

Ponizej znajduje si¢ lista organizacji, z ktérych pomocy moze
skorzysta¢ ofiara przemocy seksualnej. Aby uzyskaé dostep do ich
ustug, NIE musisz zgtasza¢ sprawy na policje.

Strona internetowa: www.hopehouse.nhs.uk

@ - g. @
' & 24/7 Advice Line: 0300 421 8400

Hope H ouse E mail: hopehouse.sarc@ghc.nhs.uk

Sexual Assault Referral Centre

Hope House Sexual Assault Referral Centre (Hope House centrum skierowan ds.
przemocy seksualnej) (SARC) to poufna placéwka w hrabstwie Gloucestershire, ktdra
zapewnia wsparcie emocjonalne i praktyczne, a takze opieke medyczng wszystkim
osobom, ktére doswiadczyly napasci seksualnej lub gwattu.

Wsparcie jest dostosowane do indywidualnych potrzeb, a klienci mogg korzystac z
ustug w takim zakresie, w jakim sobie tego zycza.

Skierowanie do osrodka Hope House SARC moze nastgpi¢ za posrednictwem
policji lub innych specjalistow. Osoby indywidualne mogg réwniez skontaktowaé
sie bezposrednio z osrodkiem SARC w celu umoéwienia wizyty bez udziatu policji.
Osrodek SARC oferuje ponadto informacje i wsparcie dla przyjaciot i cztonkow
rodziny.

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, padt ofiarg napasci seksualnej lub gwattu, skontaktuj sie
z SARC pod numerem 0300 421 8400 za posrednictwem catodobowej infolinii. Aby
skierowac kogos$ w imieniu innej osoby, musisz najpierw uzyskac jej zgode.

Jesli do napasci doszto niedawno, wazne jest, aby skontaktowac sie z nami jak
najszybciej. Pozwoli to na zebranie dowodéw DNA i udokumentowanie obrazen.
Mozesz rowniez porozmawiaé z ekspertem ds. przestepstw seksualnych na temat
opieki medycznej. Jesli do napasci doszto ponad 10 dni temu, nadal mozesz
skontaktowac sie z infolinig dostepng 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

W stosownych przypadkach specjalisci mogg zostaé poproszeni o wypetnienie
profesjonalnego formularza skierowania, jesli dotyczy.




BARNARDYS

Strona internetowa: www firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service/
Telefon: 01452 222352

Ustugi ISVA s3 dostepne dla wszystkich.

First Light i Barnardo’s to partnerzy wspotpracujgcy ze sobg, aby zapewni¢ wszystkim
osobom dotknietym wykorzystywaniem seksualnym lub przemocg dostep do potrzebnego
wsparcia.

Ich ustugi sg dostepne dla wszystkich:
Cdzieci, dorostych oraz osoby kazdej pici i pochodzenia etnicznego.
Zostaniesz wystuchany/a, uwierzysz i otrzymasz wsparcie.
W jaki sposéb mogg Ci poméc?

Independent Sexual Violence Advisor (Stuzba Niezaleznego Doradcy ds. Przemocy
Seksualnej) (ISVA) zapewnia poufne, niezalezne wsparcie osobom, ktére doswiadczyty
niedawnej lub dawnej przemocy seksualnej i zgtosity ten incydent policji.

Ustuga ISVA jest niezalezna od policji i innych agenciji.
Oferuje ona indywidualne wsparcie praktyczne i emocjonalne, ale nie jest to ustuga doradcza.

Twdj doradca ds. bezpieczenstwa (ISVA) bedzie w Twoim imieniu wspétpracowat z réznymi
instytucjami w ramach systemu wymiaru sprawiedliwos$ci w sprawach karnych oraz z
szerszg spotecznoscia, aby opracowac indywidualny plan wsparcia dostosowany do Twoich
potrzeb i sytuaciji.

Organizacje First Light i Barnardo’s wspierajg rowniez osoby, ktdre nie zgtosity jeszcze
incydentu, ale rozwazajg dostepne opcje. Ich doradcy ISVA oméwig z Tobg dostepne
mozliwosci i pomogg Ci zrozumie¢, w jaki sposéb moga one mie¢ zastosowanie w Twojej
sytuaciji.

Pomoc jest dostepna dla wszystkich ofiar, w tym dla tych, ktére padty ofiarg przestepstw
seksualnych bez kontaktu z innymi osobami, takich jak naduzycia w Internecie,
nieobyczajne obnazanie sie lub podgladanie.

Bez wzgledu na Twoje doswiadczenia, ISVA sg gotowi Cie wystucha¢, udzieli¢ wsparcia i
pokierowac.



