
9–25 വയസ്സ് ്പ്രാ�ായമുുള്ളവർക്കുുള്ള കൗൗൺസിിലിംം�ഗുംം� പിിന്തുുണയുംം�

കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്:് നിിങ്ങളുുടെെ സ്ക്ൂൂളിിലോ�ോ കോ�ോളേ�ജിിലോ�ോ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ താാമസിിക്കുുന്ന 
സ്ഥലത്തിിന്് സമീീപമുുള്ള മറ്റൊ�ൊരുു അനുുയോ�ോജ്യയമാായ സ്ഥലത്ത്,് ഫോ�ോണിിലൂൂടെെയോ�ോ, ടെെക്്സ്റ്റ്് 
ചാാറ്റിിലൂൂടെെയോ�ോ, വീീഡിിയോ�ോയിിലൂൂടെെയോ�ോ നേ�രിിട്ടോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുഖാാമുുഖമോ�ോ കൗൗൺസിിലർമാാരുുമാായിി 
സംംസാാരിിക്കുുക.

ഇന്റർ-ആക്ട്്:് ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ള ചിിന്തകളെ�യുംം� വിികാാരങ്ങളെ�യുംം� കൈൈകാാര്യംം� ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള 
പുുതിിയ വഴിികൾ പഠിിക്കാാനുംം� നിിങ്ങൾക്ക് ്പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട കാാര്യയങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ എങ്ങനെ� ചെ�യ്യാാമെ�ന്നുംം� 
പഠിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന മൂൂന്ന് ്തത്സമയ ഓൺലൈൈൻ സെ�ഷനുുകളുുടെെ ഒരുു പരമ്പര.

ടോ�ോക്ക് ്വെ�ൽ ചാാറ്റ്:് നിിങ്ങളെ� അലട്ടുുന്ന എന്തിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� അവരുുടെെ സൗൗഹൃൃദപരവുംം� പരിിശീീലനംം 
ലഭിിച്ചതുുമാായ ടീം�ം അംംഗങ്ങളെ� വിിളിിക്കുുകയോ�ോ തത്സമയ സന്ദേ�ശംം അയയ്ക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുക.

ആദ്യയ ഘട്ട സെ�ഷൻ (FSS): ഒരുു പരിിഹാാര കേ�ന്ദ്രീ�ീകൃൃത സെ�ഷൻ - നിിങ്ങൾ ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക 
പ്ര�ശ്നംം നേ�രിിടുുകയുംം� വ്യയത്യയസ്ത്നാാകാാൻ നിിങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നതോ�ോ അടുുത്തതാായിി 
എന്തുുചെ�യ്യണമെ�ന്നതോ�ോ തീീരുുമാാനിിക്കാാൻ സഹാായംം ആവശ്യയമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ ഒരുു ഉത്തമ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്്പ്.

ഗ്രൂ�ൂപ്പ് ്വർക്ക് ്വഴിിയുംം� രക്ഷിിതാാക്കൾക്കുംം� പരിിചരണകർക്കുംം� ഒരുു രക്ഷിിതാാവിിനുംം� പരിിചരണകർക്കുംം� 
ഒരുു ഹെ�ൽപ്പ് ്ലൈൈൻ വഴിിയുംം� ലെ�റ്റ്സ് ്ടോ�ോക്ക് ്വെ�ൽ പിിന്തുുണ നൽകുുന്നുു.

വെ�ബ്സ്ൈൈറ്റ്:് www.letstalkwell.org.uk

ഫോ�ോൺ നമ്പർ: 01594 372777

മൊ�ൊബൈൈൽ നമ്പർ: 07520 634063

ഇമെ�യിിൽ: hello@letstalkwell.org.uk 

ഗ്ലൗൗസെ�സ്റ്റർഷെ�യറിിലെ� ഏത്് ലിംം�ഗത്തിിൽ 
പെ�ട്ടവർക്കുംം� ലൈംം�ഗിിക അതിിക്ര�മംം 
അനുുഭവിിച്ചിിട്ടുുള്ള സുുരക്ഷിിതവുംം� രഹസ്യാാ�ത്മകവുംം� 
വിിദഗ്്ദ്ധവുുമാായ സേ�വനംം GRASAC 
(ഗ്ലൂൂസെ�സ്റ്റർഷെ�യർ റേ�പ്പ്് ആൻഡ്് സെ�ക്ഷ്വവൽ 
അബ്യൂൂ�സ്് സെ�ന്റർ) വാാഗ്്ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്നുു. 
രോ�ോഗശാാന്തിി യാാത്ര�യുുടെെ ഏത്് ഘട്ടത്തിിലുംം� 
അതിിജീീവിിച്ചവർക്ക്് അവർ ചിികിിത്സാാപരമാായ, 
ആഘാാതത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള അറിിവുുള്ള പിിന്തുുണ 
നൽകുുന്നുു. വൺ-ടുു-വൺ സ്്പെ�ഷ്യയലിിസ്റ്റ്് ലൈംം�ഗിിക 
അതിിക്ര�മ പിിന്തുുണ, ട്രോ��ോമ സ്റ്റെ�ബിിലൈൈസേ�ഷൻ 
വർക്ക്്, ഫെ�സിിലിിറ്റേ�റ്റഡ്് ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകൾ, 
ഓൺലൈൈൻ സ്വവയംം സഹാായ ഗൈൈഡുുകൾ, 
പരിിശീീലനംം എന്നിിവ അവരുുടെെ സേ�വനങ്ങളിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു.

ഗ്ലൗൗസെ�സ്റ്റർഷെ�യർ കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്് 
സർവീീസുുമാായിി (GCS) പങ്കാാളിിത്തത്തിിൽ, 
അവർ കൗൗൺസിിലിംം�ഗിിലേ�ക്കുംം� 
EMDR തെ�റാാപ്പിിയിിലേ�ക്കുംം� പ്ര�വേ�ശനംം 
വാാഗ്്ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്നുു. അവരുുടെെ സമീീപനംം 
അനുുകമ്പയുുള്ളതുംം�, അതിിജീീവിിച്ചവർ 
നയിിക്കുുന്നതുംം�, സുുരക്ഷയിിലുംം� വൈൈകാാരിിക 
ക്ഷേ�മത്തിിലുംം� ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നതുംം�. 
GRASAC അവരുുടെെ വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് വഴിി റഫറലുുകൾ 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നുു. പ്രൊ��ൊഫഷണലുുകൾക്ക്് റഫർ 
ചെ�യ്യാാനോ�ോ സൂൂചന നൽകാാനോ�ോ കഴിിയുംം�, 
കൂൂടാാതെ� അതിിജീീവിിച്ചവർക്ക്് സ്വവയംം റഫർ 
ചെ�യ്യാാനുംം� കഴിിയുംം�, എല്ലാാവർക്കുംം� അവരുുടെെ 
വ്യയക്തിിഗത ആവശ്യയങ്ങൾക്കനുുസൃൃതമാായിി 
വിിദഗ്്ദ്ധവുംം� സമഗ്ര�വുുമാായ പിിന്തുുണ ലഭിിക്കുുമെ�ന്ന്് 
അറിിയുുന്നതിിലൂൂടെെ.

വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്്: www.glosrasac.org

ഫോ�ോൺ നമ്പർ: 01452 305421

വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്്: www.gloscounselling.org.uk 

ഫോ�ോൺ നമ്പർ: 01453 766310

ഇമെ�യിിൽ: info@gloscounselling.org.uk



ഒരുു ആക്ര�മണംം റിിപ്പോ�ോർട്ട് ്ചെ�യ്യുുന്നുു

999 എന്ന എമർജൻസിി നമ്പറിിൽ വിിളിിച്്ച് 
നിിങ്ങൾക്്ക് റിിപ്പോ�ോർട്ട് ്ചെ�യ്യാംം�. നമ്പർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
അടിിയന്തരമല്ലാാത്ത 101 നമ്പറുുകൾ.

ഗ്ലൗൗസെ�സ്റ്റർഷയർ കോ�ോൺസ്റ്റാാബുുലറിി വെ�ബ്സൈൈറ്റ്് 
സന്ദർശിിക്കുുക.  
www.gloucestershire.police.uk

ഇരകളുുടെെ പെ�രുുമാാറ്റച്ചട്ടംം (VCOP)

കുുറ്റകൃൃത്യയത്തിിന് ്ഇരയാായ എല്ലാാവർക്കുംം�, അവർ 
പോ�ോലീീസിിൽ റിിപ്പോ�ോർട്്ട് ചെ�യ്ത്ിിട്ടുുണ്ടോ�ോ ഇല്ലയോ�ോ 
എന്നത്് പരിിഗണിിക്കാാതെ�, വിിക്ട്ിം�ം കോ�ോഡ് ്ഓഫ്് 
പ്രാ�ാക്ട്ീീസിിൽ മുുന്നോ�ോട്ടുുവച്ചിിരിിക്കുുന്ന നിിരവധിി 
അവകാാശങ്ങളുുണ്്ട്. 
വിിശദാം�ംശങ്ങൾ ഇവിിടെെ കാാണാംം�: https://www.

-rights/

https://www.gov.uk/government/publications/the-code-of-
practice-for-victims-of-crime/code-of-practice-for-victims-of-
crime-in-england-and-wales-victims-code
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ഗ്ലൗൗസെ�സ്റ്റർഷെ�യറിിൽ ലൈംം�ഗിിക 
അതിിക്ര�മത്തിിന്് ഇരയാായ ഒരാാൾക്ക്് 

എവിിടെെ നിിന്ന്് പിിന്തുുണ ലഭിിക്കുംം�
2026 മുുതൽ സാാധുുതയുുള്ളത്്



ലൈംം�ഗിിക അതിിക്ര�മംം എന്താാണ്്?
ലൈംം�ഗിിക അതിിക്ര�മംം എന്നത്് സമ്മതമിില്ലാാതെ� നടക്കുുന്ന അനാാവശ്യയമാായ
ലൈംം�ഗിിക പ്ര�വൃൃത്തിിയോ�ോ പെ�രുുമാാറ്റമോ�ോ ആണ്്. ഇതിിൽ ലൈംം�ഗിികാാതിിക്ര�മംം, 
പീീഡനംം, ബലാാൽക്കാാരംം എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു, ഇതിിൽ സമ്പർക്കംം, 
സമ്പർക്കമിില്ലാാത്ത ലൈംം�ഗിിക പീീഡനംം എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടാം�ം.

കോ�ോൺടാാക്്റ്റിിന്റെ� ഉദാാഹരണങ്ങൾ ലൈംം�ഗിിക പീീഡനംം 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ബലാാത്സംംഗംം:
• അനാാവശ്യയമാായ സ്പ്ർശനംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ തപ്പിിത്തടയൽ

• 	ബലാാത്സംംഗംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ ബലാാത്സംംഗ ശ്ര�മംം (നിിങ്ങളുുടെെ സമ്മതമിില്ലാാതെ�
നിിങ്ങളുുടെെ യോ�ോനിിയിിലോ�ോ അടിിവയറ്റിിലോ�ോ വാായിിലോ�ോ ലിംം�ഗംം വയ്ക്കൽ)

• 	ലൈംം�ഗിികാാതിിക്ര�മംം (ചുംം�ബനംം, തലോ�ോടൽ, കുുത്തൽ മുുതലാായവ
ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള ലൈംം�ഗിിക രീീതിിയിിലുുള്ള ഏതെ�ങ്കിിലുംം� അനാാവശ്യയ സ്പ്ർശനംം
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സമ്മതമിില്ലാാതെ� നിിങ്ങളുുടെെ യോ�ോനിിയിിലോ�ോ അടിിവയറ്റിിലോ�ോ
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� വസ്തുുവോ�ോ ശരീീരഭാാഗമോ�ോ സ്ഥാാപിിക്കൽ)

• 	കുുട്ടിിക്കാാലത്തെ� ലൈംം�ഗിിക പീീഡനംം (നിിങ്ങൾ ഒരുു കുുട്ടിിയാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ
സംംഭവിിക്കുുന്ന ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ലൈംം�ഗിിക പ്ര�വൃൃത്തിി)

• അധിികാാര സ്ഥാാനത്തുുള്ള ഒരാാൾ ലൈംം�ഗിിക പീീഡനംം (പ്ര�മോ�ോഷനാായിി
ലൈംം�ഗിികത ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒരുു അധ്യാാ�പകൻ ഒരുു
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിിയുുമാായിി അനുുചിിതമാായ ബന്ധംം വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുക പോ�ോലുുള്ളവ)

• 	ലൈംം�ഗിിക ബലാാൽക്കാാരംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചൂൂഷണംം (ഏതെ�ങ്കിിലുംം� തരത്തിിലുുള്ള 
ലൈംം�ഗിിക പെ�രുുമാാറ്റത്തിിൽ ഏർപ്പെ�ടാാൻ പ്രേ��രിിപ്പിിക്കുുന്ന സാാങ്കേ�തിിക 
വിിദ്യയകളോ�ോ ഭീീഷണിികളോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച്)

• അടുുപ്പമുുള്ള ബന്ധങ്ങളിിലെ� ലൈംം�ഗിിക അതിിക്ര�മംം.

നോ�ോൺ-കോ�ോൺടാാക്്റ്റ്് ലൈംം�ഗിിക ദുുരുുപയോ�ോഗത്തിിന്റെ� 
ഉദാാഹരണങ്ങൾ:
• ഓൺലൈൈൻ ഗ്രൂ�ൂമിംം�ഗ് ്(ഒരുു കുുട്ടിിയെ� ചൂൂഷണംം ചെ�യ്യുുക എന്ന ഉദ്ദേ�ശ്യയത്തോ�ോടെെ

വിിശ്വാാ�സംം വളർത്തിിയെ�ടുുക്കൽ)

• 	ലൈംം�ഗിിക ചിിത്ര�ങ്ങൾ പങ്കിിടുുമെ�ന്ന് ്ഭീീഷണിിപ്പെ�ടുുത്തൽ

• അസഭ്യം�ം പറയൽ (സമ്മതമിില്ലാാതെ� സ്വവകാാര്യയ ശരീീരഭാാഗങ്ങൾ കാാണിിക്കൽ)

• 	വോ�ോയറിിസംം (മറ്റുുള്ളവർ നഗ്നരാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോഴോ�ോ ലൈംം�ഗിിക
പ്ര�വർത്തനത്തിിൽ ഏർപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോഴോ�ോ നോ�ോക്കൽ)

• 	ലൈംം�ഗിിക പീീഡനംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ അനാാവശ്യയ ലൈംം�ഗിിക സന്ദേ�ശങ്ങൾ

• അശ്ലീീലംം കാാണാാൻ നിിർബന്ധിിക്കൽ

• ആക്ര�മണാാത്മക ലൈംം�ഗിിക ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ

• 	പിിന്തുുടരൽ

• 	ലൈംം�ഗിിക അക്ര�മ ഭീീഷണിികൾ.



പിന്തുണ ലഭ്യമാണ്

ലൈംഗിക അതിക്രമത്തിന് ഇരയായ ഒരാൾക്ക് ബന്ധപ്പെടാൻ 
തിരഞ്ഞെടുക്കാവുന്ന ഏജൻസികളുടെ ഒരു ലിസ്റ്റ് താഴെ 
കൊടുക്കുന്നു, അവരുടെ സേവനങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നതിന് നിങ്ങൾ 
പോലീസിൽ റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യേണ്ടതില്ല.

ലൈംം�ഗിികാാതിിക്ര�മമോ�ോ ബലാാത്സംംഗമോ�ോ അനുുഭവിിച്ച ഏതൊ�ൊരാാൾക്കുംം� 
വൈൈദ്യയസഹാായത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം വൈൈകാാരിികവുംം� പ്രാ�ായോ�ോഗിികവുുമാായ പിിന്തുുണ നൽകുുന്ന 
ഗ്ലൗൗസെ�സ്റ്റർഷെ�യറിിലെ� ഒരുു രഹസ്യയ സേ�വനമാാണ് ്ഹോ�ോപ്പ് ്ഹൗൗസ് ്സെ�ക്ഷ്വവൽ അസാാൾട്ട്് 
റഫറൽ സെ�ന്റർ (SARC).

വ്യയക്തിിഗത ആവശ്യയങ്ങൾക്കനുുസൃൃതമാായിി പിിന്തുുണ നൽകുുന്നുു, കൂൂടാാതെ� 
ക്ലയന്റുുകൾക്്ക് അവരുുടെെ ഇഷ്ട്ാാനുുസരണംം സേ�വനത്തിിന്റെ� പരമാാവധിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
കുുറഞ്ഞ ആക്്സസ് ്തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കാംം�.

ഹോ�ോപ്പ് ്ഹൗൗസ് ്SARC-ലേ�ക്കുുള്ള റഫറലുുകൾ പോ�ോലീീസ്് വഴിിയോ�ോ മറ്റ് ്പ്രൊ��ൊഫഷണലുുകൾ 
വഴിിയോ�ോ നടത്താാവുുന്നതാാണ്. പോ�ോലീീസിിന്റെ� പങ്കാാളിിത്തമിില്ലാാതെ� അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ് 
ക്ര�മീീകരിിക്കുുന്നതിിന് ്വ്യയക്തിികൾക്ക് ്നേ�രിിട്ട് ്SARC-യുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടാം�ം. 
സുുഹൃൃത്തുുക്കൾക്കുംം� കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾക്കുംം� SARC വിിവരങ്ങളും�ം പിിന്തുുണയുംം� നൽകുുന്നുു.

നിിങ്ങളോ�ോ നിിങ്ങൾക്കറിിയാാവുുന്ന ആരെ�ങ്കിിലുുമോ�ോ ലൈംം�ഗിികാാതിിക്ര�മമോ�ോ 
ബലാാത്സംംഗമോ�ോ അനുുഭവിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ദയവാായിി SARC-യെ� 0300 421 8400 എന്ന 
നമ്പറിിൽ അവരുുടെെ 24/7 ഉപദേ�ശ ലൈൈൻ വഴിി ബന്ധപ്പെ�ടുുക. മറ്റൊ�ൊരാാളുുടെെ പേ�രിിൽ 
റഫർ ചെ�യ്യുുന്നതിിന് ്ആദ്യം�ം നിിങ്ങൾ സമ്മതംം വാാങ്ങണംം.

ആക്ര�മണംം അടുുത്തിിടെെ സംംഭവിിച്ചതാാണെ�ങ്കിിൽ, എത്ര�യുംം� വേ�ഗംം ബന്ധപ്പെ�ടേേണ്ടത്് 
പ്ര�ധാാനമാാണ്.് ഇത് ്ഡിിഎൻഎ തെ�ളിിവുുകൾ ശേ�ഖരിിക്കുുന്നതിിനുംം� പരിിക്കുുകളുുടെെ 
രേ�ഖകൾ ശേ�ഖരിിക്കുുന്നതിിനുംം� അനുുവദിിച്ചേ�ക്കാംം�. വൈൈദ്യയ പരിിചരണത്തെ�ക്കുുറിിച്്ച് ഒരുു 
ലൈംം�ഗിിക കുുറ്റകൃൃത്യയ പരിിശോ�ോധകനുുമാായിി സംംസാാരിിക്കാാനുംം� നിിങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിച്ചേ�ക്കാംം�.

ആക്ര�മണംം നടന്നിിട്ട് ്10 ദിിവസത്തിിൽ കൂൂടുുതലാാണെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾക്്ക് ഇപ്പോ�ോഴും�ം 24/7 
ഉപദേ�ശക ലൈൈനുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടാം�ം. ഉചിിതമാായ ഇടങ്ങളിിൽ പ്രൊ��ൊഫഷണലുുകളോ�ോട്് 
ഒരുു പ്രൊ��ൊഫഷണൽ റഫറൽ ഫോം�ം� പൂൂരിിപ്പിിക്കാാൻ ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�.

വെ�ബ്സ്ൈൈറ്റ്:് www.hopehouse.nhs.uk 

24/7 അഡ്വൈ�ൈസ് ്ലൈൈൻ: 0300 421 8400

ഇമെ�യിിൽ: hopehouse.sarc@ghc.nhs.uk 



അവരുുടെെ സേ�വനംം എല്ലാാവർക്കുംം� ഇവിിടെെ ലഭ്യയമാാണ്്:
കുുട്ടിികൾ, മുുതിിർന്നവർ, എല്ലാാ ലിംം�ഗഭേ�ദമന്യേ�േ, വംംശഭേ�ദമന്യേ�േ ആളുുകൾ.

നിിങ്ങളെെ വിിശ്വവസിിക്കുുകയുംം� കേ�ൾക്കുുകയുംം� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.
അവർക്ക്് നിിങ്ങളെെ എങ്ങനെ� സഹാായിിക്കാാനാാകുംം�?

ഇൻഡിിപെ�ൻഡന്റ് ് സെ�ക്ഷ്വവൽ വയലൻസ്് അഡ്വൈ�ൈസർ (ISVA) സർവീീസ്്, 
സമീീപകാാലത്തോ�ോ ചരിിത്ര�പരമോ�ോ ആയ ലൈംം�ഗിിക പീീഡനമോ�ോ ലൈംം�ഗിിക അതിിക്ര�മമോ�ോ 
അനുുഭവിിച്ച വ്യയക്തിികൾക്ക്് രഹസ്യയവുംം� സ്വവതന്ത്ര�വുുമാായ പിിന്തുുണ നൽകുുന്നുു.

• ISVA സർവീീസ്് പോ�ോലീീസിിൽ നിിന്നുംം� മറ്റ് ്ഏജൻസിികളിിൽ നിിന്നുംം� സ്വവതന്ത്ര�മാാണ്.

• ഇത്് വ്യയക്തിിഗത പ്രാ�ായോ�ോഗിികവുംം� വൈൈകാാരിികവുുമാായ പിിന്തുുണ വാാഗ്ദ്ാാനംം ചെ�യ്യുുന്നുു, 

പലോക്ഷി ഇത്ാ ഒരുു കൗൗൺസിിലിംി�ഗ് ്ലോസിവീനിമ�.

• നിിിങ്ങളു ുടെടെ വീീയക്തിിഗ്തോ ആവീീശീയങ്ങളു ു� സിിലോോഹോചോരു യങ്ങളു ു� അെി� ലോഥോനിിലോമോക്കിു ഒരു ു
ര്പപലോലോതോയകൗ പി�തണുിലോോ പ�ധിതോി വീീികൗസിിി�ിക്കുനു്നതോിനിി് നിിിങ്ങളു ുടെടെ ISVA
ര്പകൗിമിനിിൽ നിിീതോിനിിയലോോ� വീീയവീീ� ഥ�ിലിംെുനിിീളു മുള്ള ഏജിൻസിിികൗളു ുലോമോ��ു
വീീിശീലോോലിംലോമോ�
സിിമൂഹോവീീുലോമോ��ു നിിിങ്ങളു ുടെടെ തോലോോൽ�രു യലോോർത്ഥി� ബു �ധംടെട�െ�ു.

ഒരുു സംംഭവംം റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്്തിിട്ടിില്ലെ�ങ്കിിലുംം� അവരുുടെെ ഓപ്്ഷനുുകൾ പരിിഗണിിക്കുുന്ന 
വ്യയക്തിികളെ� ഫസ്റ്റ്് ലൈൈറ്റ്, ബർണാാർഡോ�ോസ്് എന്നിിവയുംം� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നുു. അവരുുടെെ 
ISVA-കൾ നിിങ്ങളുുടെെ തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പുുകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� അവ നിിങ്ങളുുടെെ 
സാാഹചര്യയത്തിിൽ എങ്ങനെ� ബാാധകമാാകുുമെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുംം�.

ഓൺൈകലിംൻ ദുരുുപേലാ�ോഗ്�, അസിഭിയ� പറി�കുൗ, അെട�ങ്കിിൽ േലാവീോ�റൂിിസി� 
േലാേപാലിംുള്ള േലാനിോൺ-േലാകൗ ോെൺോകൗ്�് ൈകലിം�ഗ്ികൗ കൗു�കൗൃതായങ്ങൾ 
അനിുഭിവീിച്ചുംവീർ ഉൾെട�െടെ എ�ോ അതാിജിീവീിച്ചുംവീർക്കുു� പിന്തുണി ലിംഭിയേമാണി്.

നിിങ്ങളുുെടെ അനിുഭിവീ� എന്തുതാെടന്ന�ോ�ോലിംു�, നിിങ്ങെടളു േലാകൗൾക്കുോനിു� 
പിന്തുണി�്ക്കുോനിു� നി�ിക്കുോനിു� ISVA-കൗൾ ഉ�്.

വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്്: www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service/ 

ഫോ�ോൺ നമ്പർ: 01452 222352

ISVA സേ�വനംം എല്ലാാവർക്കുംം� തുുറന്നിിരിിക്കുുന്നുു.

ലൈംം�ഗിിക ദുുരുുപയോ�ോഗമോ�ോ അക്ര�മമോ�ോ ബാാധിിച്ച ഏതൊ�ൊരാാൾക്കുംം� അവർക്ക്് ആവശ്യയമാായ
പിിന്തുുണ ആക്്സസ്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുമെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കാാൻ ഒരുുമിിച്ച്് പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന ഒരുു 
പങ്കാാളിിത്തമാാണ്് ഫസ്റ്റ്് ലൈൈറ്റും�ം ബർണാാർഡോ�ോസുംം�.




