
9-25 વર્ષષનીી વ્યક્તિ�િઓ માાટેે કાાઉન્સેેલિં�ંગ અનેે ટેેકોો

કાાઉન્સેેલિં�ંગ: કાાઉન્સેેલર્સસ સાાથેે ફોોન પર, ટેેક્સ્ટ ચેેટથીી અથવાા સીીધેેસીીધીી વિ�ડીીયોો થકીી અથવાા તમાારીી સ્કૂૂલ કેે 
કોોલેેજ ખાાતેે, અથવાા તમેે રહેેતાંં� હોોવ તેેનીી નજીક આવેેલીી બીીજી કોોઈ યોોગ્ય જગ્યાાએ રૂબરૂ વાાત કરોો.

InTER-ACT (ઇન્ટર-એક્ટ): ત્રણ ઑનલાાઇન સત્રોોનીી એક શ્રેેણીી જે ેતમનેે મુુશ્કેેલ વિ�ચાારોો અનેે 
લાાગણીીઓમાંં�થીી બહાાર આવવાાનીી અનેે તમાારેે માાટેે કાામનીી હોોય તેેવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� વધાારોો કરવાાનીી નવીી રીીતોો 
શીીખવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

ટૉૉક વેેલ ચેેટ: તમનેે તકલીીફ આપીી રહીી હોોય તેેવીી કોોઈપણ બાાબત વિ�શેે મૈૈત્રીીપૂૂર્ણણ, તાાલીીમબદ્ધ ટીીમનાા સભ્યોોનેે 
કૉૉલ કરોો અથવાા લાાઇવ-મેેસેેજ કરોો.

ફર્સ્ટ�ટ  સ્ટેેપ સેેશન (FSS): એક, ઉપાાય-કેેન્દ્રિ�િત સત્ર - જોો તમેે કોોઈ ચોોક્કસ સમસ્યાાનોો સાામનોો કરીી રહ્યાંં� હોોવ અનેે 
અલગ હોોવાા માાટેે તમાારેે શુંં� કરવુંં� છેે તેે નક્કીી કરવાામાંં� અથવાા આગળ શુંં� કરવુંં� તેે બાાબતેે કોોઈ મદદ જોોઈતીી હોોય 
તોો એક આદર્શશ પસંંદગીી.

લેેટ્સ ટૉૉક વૅૅલ માાતાા-પિ�તાા અનેે કાાળજીદાાતાાઓનેે જૂૂથમાંં� થતીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ તથાા માાતાા-પિ�તાા અનેે કાાળજીદાાતાાઓ 
માાટેેનીી હેેલ્પલાાઇન થકીી પણ ટેેકોો પૂૂરોો પાાડે ેછેે.

વેેબસાાઇટ: www.letstalkwell.org.uk

ફોોન નંંબર: 01594 372777

મોોબાાઇલ નંંબર: 07520 634063

ઈમેેલ: hello@letstalkwell.org.uk 

GRASAC (ગ્લોોસ્ટશર રેેપ ઍન્ડ સેેક્સ્યુુઅલ 
અબ્યુુઝ સેેન્ટર) ગ્લોોસ્ટશરમાંં� રહેેતાા, જાતીીય હિં�ંસાાનોો 
સાામનોો કર્યોો હોોય તેેવાા, કોોઈપણ લિં�ંગનાા લોોકોોનેે એક 
સલાામત, ગોોપનીીય અનેે નિ�ષ્ણાાત સેેવાા ઉપલબ્ધ 
કરાાવેે છેે. તેેઓ ભોોગ બનનાારાાઓનેે તેેમનીી સાાજા 
થવાાનીી સફરમાંં� કોોઈપણ તબક્કે ઉપચાાર સ્વરૂપનોો, 
આઘાાતનીી અસરોો જાણીીનેે તૈૈયાાર કરેલોો ટેેકોો પૂૂરોો પાાડે ે
છેે. તેેમનીી સેેવાાઓમાંં� 1-સાામેે-1 ધોોરણેે જાતીીય હિં�ંસાા 
સાામેે નિ�ષ્ણાાત ટેેકોો, આઘાાતમાંં�થીી બહાાર આવવાા 
માાટેે ટેેકોો, ટેેકોો આપેેલીી જૂૂથ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, ઑનલાાઇન 
સ્વયંં-સહાાય માાર્ગગદર્શિ�િકાાઓ અનેે તાાલીીમનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે.

ગ્લોોસ્ટશર કાાઉન્સેેલિં�ંગ સર્વિ�િસ (GCS) સાાથેે 
ભાાગીીદાારીીમાંં�, તેેઓ કાાઉન્સેેલિં�ંગ તથાા EMDR ઉપચાાર 
સુુગમ કરાાવવાાનીી સુુવિ�ધાા પણ રજૂૂ કરે છેે. તેેમનોો 
અભિ�ગમ અનુુકંંપાાભર્યોો, ભોોગ બનનાાર વ્યક્તિ�િનીી 
ઇચ્છિ��ત ઝડપેે આગળ વધાારાાતોો અનેે સલાામતીી તથાા 
ભાાવનાાત્મક સુુખાાકાારીી પર કેેન્દ્રિ�િત હોોય છેે. GRASAC 
તેેમનીી વેેબસાાઇટ થકીી સંંદર્ભોોનોો સ્વીીકાાર કરે છેે. 
વ્યવસાાયિ�કોો સંંદર્ભભ અથવાા દિ�શાાનિ�ર્દેશ કરીી શકે છેે, 
અનેે ભોોગ બનનાારાાઓ સ્વયંં-સંંદર્ભભ પણ કરીી શકે છેે, 
અનેે ખાાતરીી રાાખીી શકે છેે કેે દરેેક વ્યક્તિ�િનેે નિ�ષ્ણાાત, 
તમાામ બાાબતોો આવરીી લેેતોો, તેેમનીી વ્યક્તિ�િગત 
જરૂરિ�યાાતોો અનુુસાાર તૈૈયાાર કરેલોો ટેેકોો મળશેે.

વેેબસાાઇટ: www.glosrasac.org

ફોોન નંંબર: 01452 305421

વેેબસાાઇટ: www.gloscounselling.org.uk 

ફોોન નંંબર: 01453 766310

ઈમેેલ: info@gloscounselling.org.uk



હુુમા�ો થયાાનીી જાણ કારવી

તમા ેઇમારજન્સેી (કાટેોકાટેી) ન�બીર 999 અથેવાા નૉન ઇમારજન્સેી (કાટેોકાટેી 
ત્તિસેવાાયો)ના ન�બીર 101 પર કાૉ� કારીને જોણ કારી શીકાો છેો.

ગ્�ોસ્ટેશીર કાોન્સ્ટેેબ્યુુ�રી વેાબીસેાઇટેની મુુ�ાકાાત �ેશીો. 
www.gloucestershire.police.uk

વિવક્ટિ�ટેમા કાૉડ ઑફ પ્રેકે્ટિ�ટેસે (VCOP)

ગુુનાનો ભોોગ બીને�ા તમાામા �ોકાો પાસે,ે તેમાણે પો�ીસેને જોણ કારી છેે કેા કેામા 
તેનાથેી અસે�બીદ્ધ, એકાથેી વાધુ ુઅવિધેકાારો ઉપ�બ્ધે હેોયો છેે, જ ેવિવાભિક્ટેમા કાૉડી 
ઑફો  પરર ે સેમા ા� પરર ત કા રવા ામા ા� આ  . 
ગતો અ  મા ળી આવા : https://www.victimsupport.org.uk/
help-and-support/your-rights/victims-code/https://www.gov.uk/government/publications/the-code-of-
practice-for-victims-of-crime/code-of-practice-for-victims-
of-crime-in-england-and-wales-victims-code



ગ્લોોસ્ટશરમાંં� જાતીીય હિં�ંસાાનોો ભોોગ બનનાાર 
માાટેે ટેેકોો ક્યાંં� મળીી આવશેે

2026 થીી અમલમાંં�



જાતીીય હિં�ંસાા એટલે શુંં�?
જાતીીય હિં�ંસાા એટલેે સંંમતિ� વિ�નાા કરવાામાંં� આવેેલુંં� કોોઈપણ અવાંં�છિ�ત જાતીીય કૃૃત્ય અથવાા વર્તતણૂૂક. 
તેેમાંં� જાતીીય હુુમલોો, સતાામણીી અથવાા બળજબરીીનોો સમાાવેેશ થાાય છેે અનેે સ્પર્શશ/સંંપર્કક વાાળોો 
અથવાા સ્પર્શશવિ�હીીન જાતીીય દુરુાાચાારનોો સમાાવેેશ થઈ શકે છેે.

સ્પર્શશવાાળાા જાતીીય દુરુાાચાાર અથવાા બળાાત્કાારનાા ઉદાાહરણોો:
• અવાંં�છિ�ત રીીતે ેસ્પર્શશ કરવોો અથવાા ફંંફોોસવુંં�

• 	બળાાત્કાાર અથવાા બળાાત્કાારનોો પ્રયાાસ (તમાારીી સંંમતિ� વિ�નાા તમાારીી યોોનિ�, ગુુદાા અથવાા મોોઢાામાંં� 
શિ�શ્ન દાાખલ કરવુંં�)

• 	જાતીીય હુુમલોો (જાતીીયતાાભર્યોો હોોય તેવેોો કોોઈપણ અવાંં�છિ�ત સ્પર્શશ, જેમેાંં� ચુંં�બન, પંંપાાળવુંં�, ખોોસવુંં�,
અથવાા તમાારીી યોોનિ� કેે ગુદુાામાંં� સંંમતિ� વિ�નાા કોોઈ વસ્તુ ુઅથવાા શરીીરનાા અંંગને ેદાાખલ કરવુંં� વગેરેેે
સાામેેલ છેે)

• 	બાાળપણમાંં� જાતીીય દુરુાાચાાર (એવુંં� કોોઈપણ જાતીીય કૃૃત્ય જે ેતમે ેબાાળક હોોવ ત્યાારેે થયુંં� હોોય)

• 	સત્તાા ધરાાવતાા પદ પર હોોય તેેવીી કોોઈ વ્યક્તિ�િ દ્વાારાા જાતીીય દુરુાાચાાર (જેમેકે, બઢતીી માાટેે જાતીીય
સમાાગમનીી વિ�નંંતીી કરવીી અથવાા કોોઈ શિ�ક્ષક દ્વાારાા વિ�દ્યાાર્થીી સાાથે ેઅયોોગ્ય સંંબંંધ વિ�કસાાવવોો)

• 	જાતીીય બળજબરીી અથવાા શોોષણ (તમને કોોઈ પ્રકાારનીી જાતીીય વર્તતણૂૂક કરવાા ફરજ પાાડતીી કોોઈ
દોોરવણીીનીી રીીતોો અથવાા ધમકીીઓનોો ઉપયોોગ કરવોો)

• 	ગાાઢ/અંંતરંંગ સંંબંંધોોમાંં� જાતીીય હિં�ંસાા.

સ્પર્શશ વિ�નાાનાા જાતીીય દુરુાાચાારનાા ઉદાાહરણોો:
• ઑનલાાઇન ઘરાાબોો કેેળવવોો (બાાળકનુંં� શોોષણ કરવાાનાા હેેતુસુર વિ�શ્વાાસ જીતવોો)

• 	જાતીીયતાાભર્યાા� ફોોટાા જાહેેર કરવાાનીી ધમકીીઓ

• 	શરીીર અભદ્ર રીીતેે દેેખાાડવુંં� (શરીીરનાા અંંગત અંંગોોને ેસંંમતિ� વિ�નાા દેેખાાડવાા)

• 	વોોયરિ�ઝમ (અન્ય લોોકોો નગ્ન હોોય અથવાા જાતીીય ક્રિ�યાામાંં� પરોોવાાયેલેાા હોોય ત્યાારેે તેમેને ેજોોવાા)

• 	જાતીીય સતાામણીી અથવાા અવાંં�છિ�ત જાતીીયતાાભર્યાા� સંંદેશાા

• 	પોોર્નોોગ્રાાફીી જોોવાા બળજબરીી કરવીી

• અતિ�ક્રમણ કરનાારાા જાતીીયતાાભર્યાા� પ્રશ્નોો

• 	પીીછોો કરવોો

• 	જાતીીય હિં�ંસાાનીી ધમકીીઓ



ઉપલબ્ધ ટેેકોો 

નીીચેે એવીી સંંસ્થાાઓ/એજન્સીીઓનીી સૂૂચિ� આપેેલીી છેે જેમેનોો સંંપર્કક  કરવાાનુંં� જાતીીય હિં�ંસાાનોો 
ભોોગ બનનાાર વ્યક્તિ�િ વાાતચીીત કરવાા માાટેે પસંંદ કરીી શકે છેે, અનેે તમાારેે તેેમનીી સેેવાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરવાા માાટેે પોોલીીસનેે જાણ કરવીી જરૂરીી નથીી.

હોોપ હાાઉસ સેેક્સ્યુઅુલ અસૉૉલ્ટ રેેફરલ સેને્ટર (SARC) એ ગ્લોોસ્ટશરમાંં� આવેલેાા એક ગોોપનીીય સેવેાાપ્રદાાતાા છેે 
જે ેજાતીીય હુુમલાા અથવાા બળાાત્કાારનોો ભોોગ બનીી હોોય તેેવીી કોોઈપણ વ્યક્તિ�િને ેતબીીબીી કાાળજીનીી સાાથેસેાાથેે 
ભાાવનાાત્મક અને ેવ્યવહાારુ ટેેકોો પૂરૂોો પાાડે ેછેે.

ટેેકોો વ્યક્તિ�િગત જરૂરિ�યાાતોોને ેઆધાારેે તૈયૈાાર કરેલોો હોોય છેે, અને ેટેેકોો લેનેાારાાઓ તેઓે સેવેાાનોો ઇચ્છેે તેટેલોો વધુુ 
અથવાા ઓછોો ઉપયોોગ કરવાાનુંં� પસંંદ કરીી શકે છેે.

હોોપ હાાઉસ SARC નેે કરવાામાંં� આવતાા સંંદર્ભોો પોોલીીસ અથવાા અન્ય વ્યવસાાયિ�કોો થકીી કરીી શકાાય છેે. વ્યક્તિ�િઓ 
અપોોઇન્ટમેને્ટ ગોોઠવવાા માાટેે પોોલીીસનીી દરમ્યાાનગીીરીી વિ�નાા પણ SARC નોો સીીધોો સંંપર્કક  કરીી શકે છેે. આ ઉપરાંં�ત 
SARC મિ�ત્રોો અનેે પરિ�વાારનાા સભ્યોોનેે માાહિ�તીી અને ેટેેકોો ઉપલબ્ધ કરાાવે ેછેે.

જોો તમે ેઅથવાા તમે ેઓળખતાા હોોવ તેવેીી કોોઈ વ્યક્તિ�િને ેજાતીીય હુુમલાા અથવાા બળાાત્કાારનોો સાામનોો થયોો હોોય, તોો 
કૃૃપાા કરીીને ે0300 421 8400 પર SARC નીી 24/7 એડવાાઇઝ લાાઇન થકીી તેેમનોો સંંપર્કક  કરશોો. તમાારેે અન્ય કોોઈ 
વ્યક્તિ�િ વતીી સંંદર્ભભ કરવાા માાટેે પહેેલાંં� સંંમતિ� મેળેવવીી અનિ�વાાર્યય છેે.

જોો હુુમલોો તાાજેતેરમાંં� થયોો હોોય, તોો શક્ય તેેટલોો વહેેલોો સંંપર્કક  કરવોો અગત્યનોો છેે. આનાાથીી DNA પુરુાાવાા એકઠાંં� 
કરવાા અને ેઇજાઓ વિ�શે ેદસ્તાાવેેજીકરણ કરવાાનુંં� સંંભવ બનીી શકે. તમે ેતબીીબીી કાાળજી બાાબતે ેસેકે્સ્યુઅુલ 
ઑફેેન્સિ��સ એક્ઝાામિ�નર (જાતીીય ગુનુાાઓનીી તપાાસ કરનાાર) સાાથે ેપણ વાાત કરવાા ઇચ્છતાા હોોઈ શકોો.

જોો હુુમલોો 10 દિ�વસથીી વધુ ુસમય અગાાઉ થયોો હોોય તોો પણ તમે ે24/7 એડવાાઇઝ લાાઇનનોો સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો. 
જ્યાં �ં પણ યોોગ્ય હોોય ત્યાંં� વ્યવસાાયિ�કોોને ેવ્યવસાાયિ�ક સંંદર્ભભ માાટેેનુંં� ફોોર્મમ ભરવાા જણાાવવાામાંં� આવીી શકે.

વેબેસાાઇટ: www.hopehouse.nhs.uk 

24/7 એડવાાઇઝ લાાઇન: 0300 421 8400

ઈમેેલ: hopehouse.sarc@ghc.nhs.uk 



તેેમનીી સેેવાા અહીંં જણાાવેેલાા તમાામ માાટેે છેે:

બાાળકોો, પુુખ્તોો, અનેે તમાામ લિં�ંગ તથાા વંંશીીયતાાવાાળાા લોોકોો.

તમાારીી વાાત પર ભરોોસોો કરાાશેે, સાંં�ભળવાામાંં� આવશેે અનેે ટેેકોો આપવાામાંં� આવશેે.

તેેઓ તમનેે કઈ રીીતેે મદદ કરીી શકે?

ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વાાયલન્સ એડવાાઇઝર (ISVA) સેેવાા જેમેણે તાાજેતેરમાંં� અથવાા ભૂૂતકાાળમાંં� જાતીીય 
દુરુાાચાાર કેે જાતીીય હિં�ંસાાનોો સાામનોો કર્યોો હોોય અનેે બનાાવનીી જાણ પોોલીીસનેે કરીી હોોય તેેવીી વ્યક્તિ�િઓનેે 
ગોોપનીીય, સ્વતંંત્ર ટેેકોો પૂૂરોો પાાડે ેછેે. 

• ISVA સેવેાા પોોલીીસ અને ેઅન્ય એજન્સીીઓ/સંંસ્થાાઓથીી સ્વત્રંંત્રપણે ેકાામ કરે છેે.

• 	તે રૂબરૂ વ્યવહાારુ અને ેભાાવનાાત્મક ટેેકોો રજૂૂ કરે છેે, પરંંતુ ુતે ેએક કાાઉન્સેલેિં�ંગ સેેવાા નથીી.

• તમાારાા ISVA તમાારાા વતીી સમગ્ર ફોોજદાારીી ન્યાાય પ્રણાાલીીમાંં�નીી એજન્સીીઓ/સંંસ્થાાઓ તથાા વ્યાાપક સમુદુાાય
સાાથે,ે તમાારીી વ્યક્તિ�િગત જરૂરિ�યાાતોો અનેે સંંજોોગોોને ેઆધાારેે એક વિ�શેષેરુપથીી તૈયૈાાર કરેલીી ટેેકોો આપતીી
યોોજનાા બનાાવવાા માાટેે કાામ કરશેે.

ફર્સ્ટ�ટ  લાાઇટ અનેે બર્નાા�ર્ડોોઝ એવીી વ્યક્તિ�િઓનેે પણ ટેેકોો આપેે છેે જેમેણેે બનાાવનીી ઔપચાારિ�ક જાણ નથીી કરીી 
હોોતીી પરંંતુુ તેે માાટેેનાા વિ�કલ્પોો પર વિ�ચાાર કરીી રહ્યાંં� હોોય. તેેમનાા ISVA તેેમનીી સાાથેે વિ�કલ્પોો વિ�શેે ચર્ચાા� કરશેે 
અનેે તેે પોોતાાનાા સંંજોોગોોમાંં� કેેવીી રીીતેે અમલમાંં� મૂૂકીી શકાાય તેે સમજવાામાંં� મદદ કરશેે.

ભોોગ બીન્યોા હેોયો તેવાા તમાામા �ોકાો માાટેે ટેેકાો 
ઉપ�બ્ધે છેે, જમેાા� ઑન�ાઇન દરુાચેાર, કાોઈ 
બીનાવાથેી પ્રભોાવિવાત હેોવૃુ�, અથેવાા વાોયોદિરઝમા જવેાા 
સ્પશીસ વિવાનાના જોતીયો ગુુનાઓનો સેામાનો થેયોો 
હેોયો તેવાા �ોકાો સેામાે� છેે.

ે તમાને ગમાે તે અનુુભોવા થેયોો હેોયો, ISVAs તમાન 
સેા�ભોળવાા, ટેેકાો આપવાા અને માાગસદશીસન કારવાા 
હેાજર હેોયો છેે.

વેેબસાાઇટ: www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service/ 

ફોોન નંંબર: 01452 222352

ISVA સેેવાા તમાામ લોોકોો માાટેે ઉપલબ્ધ છેે.

ફર્સ્ટ�ટ  લાાઇટ અનેે બર્નાા�ર્ડોોઝ એક ભાાગીીદાારીીમાંં� કાામ કરીીનેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે છેે કેે જાતીીય દુરુાાચાાર કેે હિં�ંસાાથીી 
અસરગ્રસ્ત હોોય તેેવીી કોોઈપણ વ્યક્તિ�િ પોોતાાનેે જરૂર હોોય ત્યાારેે ટેેકોો મેેળવીી શકે.


