. Gloucestershire Rape
and Svexual Abuse Centre

Webova stranka: www.glosrasac.org

Telefonni ¢islo: 01452 305421

GRASAC (Gloucestershire Rape and Sexual Abuse
Centre, centrum pro obéti znasilnéni a sexudlniho
zneuZzivani v hrabstvi Gloucestershire) nabizi
bezpecné, divérné a specializované sluzby

pro osoby jakéhokoli pohlavi v hrabstvi
Gloucestershire, které se staly obéti sexualniho
nasili. Obétem traumatu poskytuji terapeutickou
podporu v jakémkoli bodé jejich cesty

k uzdraveni. Jejich sluzby zahrnuji specializovanou
individuaIni podporu obétem sexualniho

nasili, posttraumatickou stabilizaci, facilitované
skupinové programy, online prdvodce svépomoci
a skoleni.

talk el

GLOUCESTERSHIRE
COUNSELLING SERVICE

Webova stranka: www.gloscounselling.org.uk
Telefonni ¢islo: 01453 766310
E-mail: info@gloscounselling.org.uk

Ve spolupraci s organizaci Gloucestershire
Counselling Service (GCS) nabizi také pfistup

k poradenstvi a terapii typu EMDR. Jejich pfistup
je soucitny, zaméreny na obéti a bezpecnost a
emocionalni pohodu. Organizace GRASAC pfijima
doporuceni prostfednictvim svych webovych
stranek. Odbornici vas mohou doporucit nebo
nasmérovat a obéti se mohou také samy pfihlasit
s védomim, Ze se kazdému dostane odborné,
ucelené podpory sité na miru individualnim
potfebam.

Webova stranka: www.letstalkwell.org.uk
Telefonni ¢islo: 01594 372777

Mobil: 07520 634063

Email: hello@letstalkwell.org.uk

Poradenstvi a podpora pro déti a mladé osoby ve véku 9-25 let

Poradenstvi: Obratte se na poradce po telefonu, prostfednictvim textového chatu nebo
pfimo pres video ¢i osobné ve Skole nebo na vysoké Skole nebo na jiném vhodném misté

v blizkosti vaseho bydlisté.

INTER-ACT: Série tfi Zivych online sezeni, ktera vam pomohou naucit se nové zpUsoby, jak
zvladat obtizné myslenky a pocity a jak délat vice toho, co je pro vas dilezité.

Talk Well Chat: Zavolejte nebo poslete Zivou zpravu jejich pratelskym, vyskolenym ¢lendim

tymu o ¢emkoli, co vas trapi.

First Step Session (FSS): Jednorazové sezeni zamérené na feSeni —idealni volba, pokud se
potykdte s konkrétnim problémem a chcete si pomoci ujasnit, co chcete zménit nebo co

délat dal.

Program Let’s Talk Well také nabizi podporu rodi¢lim a pecovatelim prostfednictvim
skupinové prace a linky dlivéry pro rodice a pecovatele.



Nahlaseni napadeni
Hlaseni mizete podat na tisovou linku 999
nebo na netisfiovou linku 101.

Navstivte webové stranky Gloucestershire Constabulary.
www.gloucestershire.police.uk

Kodex prav obéti (VCOP)

VSechny obéti trestnych ¢ind, bez ohledu na to, zda se obratily
na policii ¢i nikoli, maji fadu prav, ktera jsou uvedena v Kodexu
prav obéti.

Podrobnosti naleznete na webu: https://www.gov.uk/

government/publications/the-code-of-practice-for-victims-of-

crime/code-of-practice-for-victims-of-crime-in-england-and-

wales-victims-code




Plati od roku 2026

GLOUCESTERSHIRE g
COUNSELLING SERVICE ta

* and Sexual Al;use Centre .’ ~. v
here for you HopeHouse BARNAHDOS

Sexual Assault Referral Centre




Co je to sexualni nasili?

Sexudlni nasili je jakykoli nechtény sexudlni akt nebo chovani, ke kterému dochazi
bez souhlasu. Zahrnuje sexualni napadeni, obtéZovani a natlak a mlze zahrnovat
kontaktni i nekontaktni sexualni zneuzivani.

Priklady kontaktniho sexualniho zneuzivani nebo znasilnéni:

Nezadouci doteky nebo osahavani

Znasilnéni nebo pokus o znasilnéni (zasunuti penisu do pochvy, konecniku nebo
Ust bez vaseho souhlasu).

Sexudlni napadeni (jakykoli nechtény dotek sexualniho charakteru, véetné libani,
hlazeni, stouchani atd., nebo vlozeni jakéhokoli predmétu i éasti téla do vasi
pochvy nebo konecniku bez souhlasu).

Sexudlni zneuzivani v détstvi (jakdkoli sexudlni aktivita, ke které doslo v détstvi).

Sexudlni zneuziti osobou v nadfizeném postaveni (napt. poZzadavek sexu za
povyseni nebo navdzani nevhodného vztahu ucitele s Zakem).

Sexudlni natlak nebo zneuZivani (pouziti presvédcovacich technik nebo vyhrizek,
abyste se zapoijili do jakéhokoli typu sexualniho chovani).

Sexudlni nasili v partnerskych vztazich.

Priklady nekontaktniho sexualniho zneuzivani:

Navazovani vztahu na internetu (budovani divéry s Gmyslem zneuzit dité).
VyhroZovani sdilenim snimkd sexualniho charakteru

Obnazovani (ukazovani intimnich ¢asti téla bez souhlasu)

Smirovani (sledovani jinych osob, kdyz jsou nahé nebo provozuji sexualni aktivitu).
Sexualni obtéZovani nebo nevyzadané zprdvy sexudlniho charakteru

Nuceni ke sledovani pornografie

ObtéZujici otazky tykajici se sexu

Pronasledovani

VyhroZzovani sexualnim ndsilim.



Dostupna podpora

NiZe je uveden seznam agentur, na které se muze obét sexualniho nasili obratit.
Abyste mohli vyufzit jejich sluzeb, NEMUSITE kontaktovat policii.

Webova stranka: www.hopehouse.nhs.uk

@ - - =]
' & Nepretrzitd poradenska linka: 0300 421 8400

HOpeHOUSG E-mail: hopehouse.sarc@ghc.nhs.uk

Sexual Assault Referral Centre

Hope House Sexual Assault Referral Centre (SARC) je dlivérna sluzba v hrabstvi
Gloucestershire, ktera kromé |ékarské péce poskytuje emociondini a praktickou podporu viem,
kdo se stali obéti sexualniho napadeni nebo znasilnéni.

Podpora je pfizpisobena individualnim potfebam a klienti si mohou zvolit, v jakém rozsahu
budou sluzbu vyuZivat.

Doporuceni vyuzit centrum Hope House SARC muZe poskytnout policie nebo jini odbornici.
Kontaktovat centrum SARC mzZete také pfimo a domluvit si schiizku bez zapojeni policie.
Centrum SARC navic nabizi informace a podporu pratelim a rodinnym pfislusnikim.

Pokud jste se vy nebo nékdo z vasich zndmych stali obéti sexualniho napadeni nebo znasilnéni,
kontaktujte prosim centrum SARC prostrednictvim nepretrzité poradenské linky na cisle 0300
421 8400. Chcete-li nahlasit nezadouci chovani jménem nékoho jiného, musite nejprve ziskat
souhlas dané osoby.

Pokud k napadeni doslo v nedavné dobé, je dlileZité se ozvat co nejdfive. MiZe to usnadnit
shromazdéni diikaz(i s DNA a zdokumentovani zplsobené Gjmy na zdravi. MiZete si také
promluvit s vySetfovatelem sexualnich trestnych ¢int ohledné Iékarské péce.

Pokud k napadeni doslo pred vice nez 10 dny, stale se miZete obratit na nepretrzitou
poradenskou linku. V pfipadé potfeby miZeme pozadat odborniky o vypInéni formulare pro

odborné doporuceni.




BARNARDO'S

Webova stranka www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service/

Telefonni Cislo: 01452 222352

Sluzba ISVA je oteviena pro kazdého.

Organizace First Light a Barnardo’s spolupracuji, aby zajistily, Ze kazda osoba postizena
sexudlnim zneuzivanim nebo nasilim bude mit pfistup k potifebné podpofre.

Jejich sluzby jsou zde pro vSechny:
Déti, dospéli a lidé vSech pohlavi a etnik.
Dostane se vam davéry, vyslechnuti a podpory.

Jak vam mohou pomoci?

Sluzba ISVA (Independent Sexual Violence Advisor, nezavisly poradce pro sexudlni nasili)
poskytuje dlivérnou a nezavislou podporu osobam, které v nedavné dobé nebo v minulosti
zazily sexudlni zneuzivani nebo sexualni nasili a oznamily incident policii.

Sluzba ISVA je nezavisla na policii a dalSich organech.
Nabizi individualni praktickou a emocionalni podporu, ale neni to poradenska sluzba.

Vas poradce/poradkyné ISVA bude vasim jménem spolupracovat s institucemi v rdmci
systému trestni justice i SirSiho spolecenstvi, aby mohl/mohla vypracovat plan podpory Sity
na miru vasim individudlnim potfebam a okolnostem.

Organizace First Light a Barnardo’s podporuji také osoby, které incident nenahlasily, ale
zvazuji své moznosti. Jejich poradci/poradkyné ISVA s vami proberou vase moznosti a
pomohou vam pochopit, jak se mohou uplatnit ve vasi situaci.

Podpora je k dispozici viem obétem, véetné téch, které zazily nekontaktni sexudini trestné
¢iny, jako je zneuZivani na internetu, obnaZzovani nebo Smirovani.

At uz jste prozili jakoukoli zkusenost, pracovnici ISVA jsou vam k dispozici, aby vas vyslechli,

podpotili a vedli.






