
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  انمن�ز  خوا�ي �د جن�ي تاوت�  �ې   ر یشا �ټټ لوس ګپه  

؟   یمرسته ترلاسه کولا ه�ا ځ کسان له کوم   ي
 �ش

 ړد اعتبار و  خهڅ کال   2026له  



 ؟ ید �ش  هڅ  خوا��جن�ي تاوت�  
ې   یچلند د   ا � هر هغه جن�ي عمل    خوا� � جن�ي تاوت�  ې کس له خو   وەی د    �� پرته تر�ە    ت � او رضا  �ښښ

�� ک شامل دي.    ستل� ا   ړ فشار جن�ي کار ته ا  ا �او په زور    ورونه ځ جن�ي تعرض، جن�ي    �ې   ې . په د ي �ې
ي تماس له لار   ستنه � اخ   ه ګټ  ەړ جن�ي ناو 

ي تماس پرته هم  یدا � هم ک  ې د بدين
ي او له بدين

 . �ش

ي تماس له لار 
ې � اخ ه ګټ   ەړ د جن�ي ناو   ېد بدين

ې ل� ب  ي�ې جن�ي ت  ا � ستېن
 �ګ

ې له خو  •  د بدن لاس وهل   ا � پرته لمس کول    �ښښ

دننه    ته د تناس�ي آ�ې   خو�ې   ا � پرته ستاسو مهبل، مقعد    ت � (ستاسو له رضا   ه څ د هغه ه   ا �   ی �ې ت   جن�ي  •
 کول) 

ې تعرض (له خو   جن�ي  •   ک ټ   وته ګ په    ا �   ول �ې پر بدن لاس ت   کلول، ښ جن�ي لمس، ل�ه    ول ډ پرته هر    �ښښ
ي    ا � پرته ستاسو مهبل    ت � ستاسو له رضا   ا � وهل؛  

ې   د بدن د کو�ې   ا � مقعد ته د کوم �ش
 دننه کول)   بر��

ې   ت � جن�ي فعال   ول ډ (هر    ستنه � اخ   ه ګټ   ە ړ جن�ي ناو   ماشومتوب �ې   په  •  لا ماشوم وي)   وک څ   و ی   ��

  �ې ړ� د جن�ي ا   په بدل �ې   ع ی د ترف   ې (ل�ه د دند   ستنه � اخ   ه ګټ   ە ړ وا� لرون�ي کس له خوا جن�ي ناو   د  •
 ) که ړ� نامناسبه ا   وون�ي ښ له زدهکوون�ي �ە د    ا �   تنه، ښ غو 

  و څ   ستل � کار اخ   خه څ   ونو ښ وا ګ   ا � جن�ي استثمار (د قانع کولو له لارو    ا �   ستل � ا   ړ فشار جن�ي کار ته ا   په  •
 ) ي ړ ک   ړ جن�ي چلند ته ا   ول ډ تاسو هر  

 . خوا� � جن�ي تاوت�   �ې   کو ړ� ا   ې د ږ ن   په  •

ي تماس پرته د جن�ي ناو 
ې �اخ   هګټ   ە ړ له بدين

ې ل� ب ستېن
 �ګ

 د هغه باور ترلاسه کول   ه� ب   ن ی د ماشوم د استثمار په موخه په انلا  •

ولو    ورونو ځ جن�ي ان   د  •  ښ وا ګ د خ�پ

 کول  کارە ښ   و ړ پرته د بدن د خصو�ي غ   ت � رضا   له •

ې   ارل، څ   ټ نورو خل�و پ   د  •  کوي   ت � جن�ي فعال   ا � وي    ډ ب��ن   هغه مهال ��

ې له خو   ا �   ورونهځ   جن�ي  •  غامونه� پرته جن�ي پ   �ښښ

� ګ پورنو   د  •
 ستل �ا   ړ ته ا   دلو � ل   را�ف

ې ښ پو   مداخله کوون�ې   ە ړ جن�ي موضوعاتو په ا   د  •
 تېن

 ورولځ او    بول ی د چا تعق   هګ دوامدارە تو   په •

 .ونه ښ وا ګ   خوا�ي � جن�ي تاوت�   د  •



ې  
 شته مرسېت

ې  ېلاند  ې   یکس کولا   انمن �ز  خوا�ي � د جن�ي تاوت�   د هغو ادارو نومونه دي ��
ي د مرستي

لپارە   �ش
ې ته د پ   سو � . د دغو خدمتونو د ترلاسه کولو لپارە پول�ي � ون  که ړ� ور�ە ا نه   ن ړ�راپور ورکول ا  ��ښښ

 . دي 
 

 
 www.hopehouse.nhs.ukو�بپا�ه:  

 8400 421 0300د مشورې کرښه:   24/7

 hopehouse.sarc@ghc.nhs.ukب��ښنال�ک:  

 
. دا مرکز هر هغه یمحرم خدمت د   و ی  �ې   ر یشا�ټټ لوسګ په   (SARC) د هوپ هاوس د جن�ي تعرض د راجع کولو مرکز 

ې  ې   ی �ې ت  ا �جن�ي تعرض    چا ته �� ې  ړیتج��ه ک  یی
ي پاملرين ي او عم�ي مرسته برابروي   ګ ن څ تر   وي، د طبي

 .عاط�ف

ې  یا�لاټ. مراجعان خپله  ي�ږ �ە سم براب�   اوو � تړ د هر کس له ا  مرسته  ي ��
 .واخ�ي  ه ګټ   ومرەڅ   خه څ خدمت    ېله د   �ش

ي   ینور مسل�ي کسان کولا  ا �  س�پول 
ي د پول  ی. خل� کولايړ مرکز ته راجع ک   ېد   وکڅ�ش

پرته هم   ون ګډله    سو ��ش
 � مستق

�
�   رو � . دغه مرکز ملا�ي �او د ملاقات وخت و   �ي � ون  که ړ�له مرکز �ە ا  ما ته هم معلومات او   و ړ غ او د کورن�
 .کوي  ېاندړ مرسته و 

� ستاسو له پ   ا �تاسو    که  ې وي، د مرکز د ور  ړی تج��ه ک  ی�ې ت  ا �چا جن�ي تعرض   خه څ   لو ګ ند �ې
ې   �� ي    او شېپ

له مشوريت
ې  توب�. که د بل چا په استاز �ئ �ون  که ړ��ە ا 8400 421 0300 ې�ې شم د هغه کس  د �با  ړیراجع کوئ، لوم   یی
 .ئړ ترلاسه ک  ت �رضا

ې   ومرەڅ وي، هر    ېتازە شو   ه �ښپ  که  ي ښ�ە    ې. په د �ئ �ون  که ړ� ممکنه وي ا  ژر �� او د  ولولټشواهدو را DNA د   ايي
ې   پونو ټ

ي پاملرين . د طبي ي
ئ د جن�ي جرمونو له معا  یهم کولا   ەړ په ا   ثبتول ممکن �ث  .ئړ وک  ې کوون�ي �ە خ�ب   نه ی�ش

ې له پ  که  ې هم د ور   ا � وي، ب   ې شو   ې �ې ت  ې ر ډې  و ځ ور   10تر   خه څ   ��ښښ
ې   �� ي شم   او شېپ

 یولای ن  که ړ��ە ا   ې�ې له مشوريت
. د ا  ئ ي ښ  په صورت �ې   ا � تړ �ش ې   تل ښله مسل�ي کسانو وغو   ايي ي ��

 . يړ ک   کډ فورم   ګړی انځ د راجع کولو   �ش

http://www.hopehouse.nhs.uk/
mailto:hopehouse.sarc@ghc.nhs.uk


 

  

 /www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service:  ه �بپا�و 

 222352 01452: ە�ې شم   فون� لټ� د  

 ی لپارە د ولو ټخدمت د  ISVAد  

ې   وکڅهر    و څ کار کوي    ەګډپه   (Barnardo’s) او بارناردوز (First Light) �ټ لا   ټفرس   ه ګټ   ەړ له جن�ي ناو  ��
ې �اخ 

� اغ  خوا�ي �تاوت�   ا �  ستېن ي   یاړ مرسته ترلاسه ک ړ و   ا � تړ وي، د ا   یشو   من�ې
 . �ش

 

 : یلپارە د  ولو ټخدمت د  ید دو 

 او قوم خل�.   ت�او د هر جنس  ان�ماشومان، ل� 

، خ�ب  ي
ە به باور و�ش .  دل �به مو واور  ېستاسو پر خ�ب ي

ي او مرسته به در�ە و�ش
 �ش

؟   یمرسته در�ە کولا   ه ګ ن څ   ی دو  ي
 �ش

ې   ړ هغو کسانو ته محرم او خپلوا� ملات (ISVA) د خپلوا� سلا�ار خدمت   خوا�ي �د جن�ي تاوت�   ېپه د   برابروي ��
ې پخوا    ا �  �ې   و ی وروست ې پ  د   او   ړیتج��ه ک  خوا��تاوت�   ا �  ستنه �اخ   ه ګټ   ەړ جن�ي ناو  یی ې پول�سو ته راپور   ��ښښ په اړە یی
 . وي ورکړی  

ي مرسته و یاو نورو ادارو خپلوا� د   سو �خدمت له پول  ISVA د 
  ېاندړ . دا خدمت هر کس ته جلا عم�ي او عاط�ف

ي مشور 
 .یخدمت نه د   ېکوي، خو د رواين

ي عد�ي نظام له ادارو او د    توب�سلا�ار به ستاسو په استاز   ISVAد    ستاسو  ې ټد جزايي
 �ې ړ��ە ا  ونو ټ له نورو بنس  ولېن

،�ون ا  اوو � تړ ا   و ګړ انځ ستاسو د    و څ  �ي ې  طو �او �ش
ې   له م��

 . يړ ک  ړ پلان جو   د مرسېت

ې   �ټلا   ټفرس ې   ه �ښپ  او بارناردوز له هغو کسانو �ە هم مرسته کوي �� خو د خپلو   ،ړېلا نه دە راپور ک   یی
  ېاو په د   ي ړ وک  ې در�ە خ�ب   ەړ سلا�اران به ستاسو د انتخابونو په ا  ISVAد    ی فکر کوي. د دو   ەړ انتخابونو په ا

ې  يړ به مرسته در�ە وک  �ې   دو � پوه ي   ی دا� پ�ي ک  ه ګ ن څ هر انتخاب ستاسو پر حالت   ��
 .�ش

http://www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service/


 
 

 

Website: www.glosrasac.org 

Phone Number: 01452 305421 

 
 هګټ  ەړ او جن�ي ناو   ي�ې د جن�ي ت ر یشا�ټټ لوسګد  

ې � اخ هغو خل�و   ت �د هر جنس (GRASAC) مرکز ستېن
کوي    ېاندړ ته خوندي، محرم او تخص�ي خدمت و 

ې  ې  �ې   ر یشا�ټټ لوسګپه   �� تج��ه   خوا� � جن�ي تاوت�  یی
  �ی د به دو �ک  هښکسانو ته د    انمنو �وي. دا مرکز ز  ړیک

ي  ، �ې   او ړ په هر پ
� درمل ەړ ولا په پو�ې  پونو ټد رواين   ە�ی

 .مرسته برابروي
ې  خدمتونو �ې  په هر کس ته جلا تخص�ي مرسته، د    یی

ي  
� د اغ پونو ټرواين تر�ە    وونهښد کمولو کار، په لار   و �ې

� لهډ دون�ي �ک ې ځد  رامونه،ګپرو  ی�ی   نی انلا  انمرسېت
 او روزنه شامل دي.  ودونهښلار 

 www.gloscounselling.org.ukو�بپا�ه:  

ە:   766310 01453د ټ�ل�فون شم�ې

 info@gloscounselling.org.uk :ک � نال �ښب� 
GRASAC    مشور   ر ی شا�ټټ لوس ګ د خدمت  ې د   (GCS) له 

د    ې د حرکت له لار   و ګاو د س�ت   ېمشور   ، ۍ�ە په همکار 
ې   ا � کمولو او ب  ت � حساس

ته هم   (EMDR) پروسس درملېن
دە،    که ډ   ږۍله خواخ�   نلارە ړ ک  ی برابروي. د دو   لا�� 

ز  غو   انمن �د  لوم   تنو ښ کس  پر    توب ��ته  او  ورکوي 
ي هوسا توب ی خوند

ې ی او عاط�ف
 . لري  مرکز ت  ېن

GRASAC   خپ�ې ې بپا � و   د  �
لار   ڼې .    ې له  ي

مني کول  راجع 
کولا  کسان  و�   ی مسل�ي  ور  خل�  ي 

� �ش ي �ې
ې   ا �  ين د    یی

کسان پخپله هم    انمن �. ز يړ وک  وونه ښ خدمت لور ته لار 
له    یراجع کولا   ان ځ هغه  د  ته  هر کس   . ي

  و ګړ انځ�ش
� خ ړ �ە سم، هر ا  اوو �ت ړ ا  . ي �ږ تخص�ي مرسته براب�  ە�ی

 

 
 www.letstalkwell.org.ukو�بپا�ه:  

ە:   372777 01594د ټ�ل�فون شم�ې

ە:   634063 07520د مبا�ل شم�ې

 hello@letstalkwell.org.uk:  ک � نال �ښب� 

 کلنو کسانو ته مشورە او مرسته   25تر   9له  

ي �ډیو   ا �  ټچ   ک�ي � ل   فون،� لټ� له مشاورانو �ە په    مشورە:  ئ په خپل   یکولا  ه ګ . همدارن ئړ وک  ېخ�ب   که ړ�ا  ويي �ش
ي وونښ

ي ن ګخپل استو  ا �کالج    ،��
ئنئ �مخامخ ور�ە وو   �ې   یاځ په کوم بل مناسب    ېد ږ ته ن  �� . 

InTER-ACT  : ې   ن یانلا   ۍژوند  ېدر
ې   ناسېت �� د   دي  احساساتو  او  فکرونو  سختو  د  مرسته کوي  �ە  تاسو  له 

ې  ئړ تر�ە ک  ر ډېاو هغه کارونه    ئ ړ زدە ک  ېلار   ېسمبالولو نو   .درته مهم دي  ��

Talk Well Chat : ې  ېد هر
ې   ەړ په ا ېستونز  ه�� له مه��انو او روزل شوو کارکوونکو �ە   ی د دو   وروي،ځ تاسو  ��

 .ئړ وک  ې خ�ب   غامونو � پ  کلو � ل   و یژوند   ا �  فون� لټ� په  

ې   وەی):  First Step Session – FSS(  ناسته   امګ   يړ لوم   د  �� دە  حل   ناسته  له    ېلار پر   ې و یتمرکز کوي. که 
ې   ئ ړ معلومه ک  ئړ او غوا  است��ە مخ    ې ستونز   ګړې انځ  ي    د �با  ه څ   ��

وي، دا ناسته    ه څ مو    ام ګ بل    ا �بدل �ش
 .مناسبه دە

� له ډ ) د  Let’s Talk Well(   ل �و   ا� ټ  سېټل  ي � لټ� او د    تونو ی فعال   و ی�ی
ې   فويف

ې د کر   مرسېت د ماشومانو مور    ېله لار   �ښښ
 او پلار او پالونکو ته هم مرسته برابروي. 

http://www.glosrasac.org/
http://www.gloscounselling.org.uk/
mailto:info@gloscounselling.org.uk
http://www.letstalkwell.org.uk/
mailto:hello@letstalkwell.org.uk


 

 
 راپور ورکول  ي�ې د جن�ي ت 

� د ب � �ې ې   ن�
� ب  �ی د غ  ا �  999  مرسېت وهلو �ە    ګ ته په زن   ې �ې شم  101  و �ښپ  و ی ن�ې

ې پد   ئ   یکولاور راپور    ��ښښ  . �ش

ې بپا�و   سو �د پول   ر یشا�ټټ لوسګ   د  �
ئ   ڼې  :ته هم ور�ش

www.gloucestershire.police.uk  

 
 ) VCOP(  ود ښ کسانو د حقونو لار   انمنو �د جرمونو د ز  

ې کسان، که    انمن�ز   ول ټد جرم    ړ ل   و یوي او که نه،    ړیته راپور ورک  سو � پول   یی
ې  شوي   ان� ب  �ې   ود ښکسانو د حقونو په لار   انمنو �د جرمونو د ز  حقونه لري ��

 .دي
ئ   یموندلا   �ې   ه �بپا�و  ې په لاند  ل � تفص  : �ش

-support/your-and-victimsupport.org.uk/help https://www.
code/-rights/victims 

http://www.gloucestershire.police.uk/
https://www/
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