
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
� توندوت �ی�ەقور�ان کەو  ت� توانە د ێکو   ەل   ەل ک�� س یی �ی
 ت�ن ێستبهەدەب واین ی ) �شت Gloucestershire( �ێێ ش �ێێ ستۆ گل

 ە و ە٢٠٢٦ �ڵ سا ەل   ت� ک� ەد�پ یکار 



� توندوت   ؟ی�ەچ  ک� �س یی �ی
� توندوت  ێ ە ب  ە ک   خوازراو ە ن  یی کس �س   �� فتار ڕە   ان �  ەو ە کرد  ر ە ه  ە ل  ی�ە ت � ب�   ک� �س   یی �ی   ی ند ە زامڕە   ێب

د   راسانکردن ە ه  ،ک� �س   یی ژ� ستدر ە د  . وو�دات ڕ  ناچارکردن  د   ، ەو ە ت � گ� ە و  و    یژ �ستدر ە د   ت� ک� ە و 
ێ   ان�  ەیی ستە ج  وتین ە رکە ب  ە ب  یی کس �س   ناین ێ کاره ە خراپب   . ت � �گ� � خ ە ل  ەیی ست ە ج  وتین ە رک ە ب  ێب

  یی ژ �ستدر ە د  ان� ەیی ست ەج  وتین ەرک ەب ە ب یی کس � س  یی ژ �ستدر ەد  کاین ە نموون
 : م�ێ ەر ۆ ز  یی کس� س
 ک� � س   سیت ە ب ە م   ە ب   خوازراو ە ن   ناین ێ داه � ستپ ە د   ان �   دان � ستل ە د  •

ناو   ۆ چوک ب   ەی و ە ناو ە (خستن  یژ �ستدر ە د   ۆ ب  دان ڵ و ە ه  ان�)  Rape(  ک� � س   یی ژ� ستدر ەد  •
ێ ە ب  م ە د   ان� م ۆ ک  ، ێ ز   ) ت ۆ خ   یی ند ە زام ڕە ێب

  ە وانە ل  ، ک� � س  � � واز ێ ش   ە ب  خوازراو ە ن  �� دان �ستل ە د  ە ر ۆ ج   ر ە (ه ک� � س   یی ژ� ستدر ەد  •
  ان �  ک � شت  ر ە ه  ەی و ە ناو ە خستن   ان �و هتد،  ە نجە پ ە ب دان � ل  ست ە د  نان، ێ داه � ستپە ماچکردن، د 

ێ ە ب  م ۆ ک  ان � ێ ناو ز  ۆ ب  ە ستە ج  � � شە ب  ) یند ە زام ڕە ێب

  کایت   ە ل ە ک  ک� �س   � ی�ە چالا�  ر ە (ه   دا ڵ� مندا   � ە ردە س  ە ل  ک� � س   و ئازاردائن   یژ � ستدر ەد  •
 ) وو�دات ڕ   بوونتدا ڵ مندا

 سە د   ەیگ �پ  ە ل  ە ک   ە و ە ک� س ە ک   ن �ە لا ە ل  ک� �س   ناین ێ کاره ە خراپب  •
ڵ

  کس � س  داوا�ردین   ک ە (و  �ە تداە�
  کدا � ندکار �خ�   ەڵ گە ل او �ش ە ن � ی�ە ندەو ەی پ ە ک   ک �ە ستاۆ مام   ان� دا، ە و ە رزکردن ە ب ە پل  ر ە رامب ە ب  ە ل

 دروستبکات) 

  کردنە شەڕە ه  ان� ل�ردن �قا  کاین ە ک� کن ە ت  ناین ێ کاره ە (ب  ک� � س  ستغلال�ردین � ئ  ان �ناچارکردن  •
 ) دا � کس � س   �� فتار ڕە ە ر ۆ ج   ر ە ه  ە ل  ت � ب  شدار ە ب  ەیو ە ئ ۆ ب

� توندوت  •  . کاندا ��ە زدار ۆ و س   ک � ن�  ی�ە ندەو ەی پ  ە ل  ک� � س   یی �ی

ێ   یی کس � س   یی ژ �ستدر ەد کاین ە نموون  : ەیی ست ەج وتین ە رکەب  ێب
 مندا   ی ز ۆ س   شاین � ا� ڕ  •

ڵ
  ەب   ەمتمان   (دروستکردین   ەخراپ   سیت ەب ەم   ەب   ە و ە ت ێ رن ە نت ی ئ   ەی گ ڕ�   ەل   ن �

 ) ڵ مندا   ستغلال�ردین � ئ   سیت ەب ەم 

 ب  ە ل کردن ە شەڕە ه •
ڵ

 ک� � س   ەی و گرت  ە ن�و  ەی و ە وکردن�

ێ ە ب ە ست ە ج   کاین ەار �ست ە ه  ە شە ب  شانداین � (ن  او �ش ە ن  ەیو ە ووتکردن ۆڕ خ  •  )ی ند ە زامڕە   ێب

  یی چالا�  � � ر ە خ  ان� ووتن ڕ   ک � تر کات ساین ە ک   رکردین ەی (س � ە دز   ماشا�ردین ە ت  ان� یی گا � ن ەدز  •
ن کس �س   ) نی

 خوازراو ە ن  یی کس � س   ەینام  ان �  ک� �س   راسانکردین ە ه •

 گرا�ف ۆ نۆڕ پ ەین�و و  لم �ف رکردین ەیس  ۆ ناچارکردن ب •

�ێ ب   یی کس� س   ی ار � پرس  •  ت ەب ی تا   ی کارو�ار   ەل   ەران ە رد ە و ێ ستت ەو د   ر ەارک �ێ

�ێ ب   وا�ە رد ە ب   کردین � � ێ چاود  •  ر ەارک �ێ

� توندوت  ە ب کردن ە شەڕە ه •  . ک� �س   یی �ی



 ستەردەب  یی وانی�شت 

� توندوت  � ی�ە قور�ان  ە ک  ەیان�زگا ەد   و ە ل  ە ک � ست� ل  ەو ە خوار   ەی م ەئ    ت � توانە د   ک� � س   یی �ی
� ەڵ� ه    ەیو ە ئ  ۆ ب   ت � نە�ەابگ ڕ   � � لۆ پ   ەنا�ات ب   ست � � ێ و پ   ، یت ە ارم �  رگرتین ە و   ۆ ب   ت � � �ان�ب
 بگات.   ان� کان ��ە تگوزار ە خزم  ەب   ستت ە د 
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 ): ژڕۆ و    و ە ش  وا�ەرد ە (ب  ٧/ ٢٤  یژکار �او ڕ   ��ڵ ه

8400  421  0300 

 hopehouse.sarc@ghc.nhs.uk:  ە�ڵ م� ئ

 
  ���ە تگوزار ە ) خزم Hope House SARCهاوس (  پۆ ه  یی کس� س  یی ژ �ستدر ەد   کردین ڵە واە ح   یر ە نت ە س
  ر ە ه  ە ب  شە شک � پ  ،ش��پ�   یی ر ێچاود   هاوشاین   ،یو کردار   رووین ەد  یی وانی �شت  ە ک  �ێێ ش�ێێ ست ۆ گل  ە ل   ی�ە نێ نه
 . ەو ە ت ێبوو�  ک� � س  یی ژ �ستدر ەد   یوو ەڕ وو�ڕ   ە ک   کاتەد   ک � سە ک

 ە ک  ە�ەینداز ە ئ   و ە ب  تواننەد   رانە ردانکە و س  ت، �ک� ەد   یار �د   کانی�ە سە ک  ی�ە ست�داو � پ  یێی پ ە ب  ە کی�ە وانی �شت
 . ر�گرنەو   ە ک��ە تگوزار ە خزم   ە سوود ل   م، ە ک  ا �  ت�ب  ر ۆ ز   ت،�و ە انە�د   ان��خ 

  ەو ەتر   ۆڕی�سپ   ساین ە ک  ان�  س �ل ۆ پ  ەیگ ڕ� ە ل   ت �ک� ەد  SARCهاوس    پۆ ه  ۆ ب  مارکردنۆ و ناو ت  کردنڵە واە ح 
 هاوو   ها ەرو ە ه . ت �بدر   نجامە ئ

ڵ
 کخستین ڕ�   ۆ ب   نە بک   ەو ە ـSARC ە ب  یندەو ەیپ  ۆ وخ ە است ڕ   تواننەد   انی� ت�

ێ ە ب  وتنە ک � چاو�  �� ژوان  ە ب  شە شک �پ  واین ی و �شت  یار � زان  SARC  ش،ەو ە ئ  یر�ار ە س . س �ل ۆ پ  رداین ەو ێ ستەد   ێب
�ێ خ   نداماین ە و ئ  انڕ�� هاو   . کاتەد   ش �ان�ێ

 ە بک   یندەو ەیپ  �ە تکا  ،ەو ە تەبوو   ک�� س  یی ژ �ستدر ەد   ی وو ەڕ وو�ڕ   ت �ناس ەید   ە ک  ک � سە ک   ان�  تۆ خ   ر ە گە ئ
  یندە زام ڕە  تا ەر ە س  ت �بەد  . 0300  421  8400  ەژمار   ە ب  ٧/ ٢٤  یی ژکار�او ڕ   ��ڵ ه  ەیگ ڕ� ە ل   SARC  ە ب
 . ت ە�بک  مار ۆ تر ناو ت  �� سە ک  ایت � ج  ە ل   ەیو ە ئ  ۆ ب  ت�ر�گ� ەو 

 ە نگ ەر   ە م ە ئ . ت ە�بک   یندەو ەیکاتدا پ  ن�زووت�   ە ل  ە گرنگ   ،ەداو �وو ڕ   دا ە انی� دوا  مە ل   ە ک��ە � �ستدر ەد   ر ە گە ئ
 . کانەی�ە ست ە ج   ە ان�و ز  ن�ب�   دارکردین ە گ ەڵ و ب  DNA  ەیگ ەڵ ب  ەیو ە کردنۆ ک  ۆ بدات ب  تە رف ەد 
 ە قس  کانی�ە کس� س  ە تاوان  یر ە �شکن   ەڵگە ل   ەو ی�ە شک �پ�   یی ر ێچاود   ەیبار ە ل   تە�بک   ز ە ح   ە نگ ەر   ها ەرو ە ه
 ��ڵ ه  ە ب  یندە و ەیپ  ت �توانەد   شتا �ه  ،ەو ەڕ�پ ێت  دا ە ک��ە � �ستدر ەد   ر ە س ە ب  ژ ڕۆ   ١٠  ە ل   اتر �ز   ر ە گە ئ . ت ە�بک 
 �ۆڕ ف   ستدا �� ێ پ  کایت   ە ل  ە ک  ت �داوا بک�   ندان ە و کارم   ۆڕ �سپ   ساین ە ک  ە ل  ە�ە وانە ل  . ت ە�بک   ٧/ ٢٤  یژکار �او ڕ 

 . ەو ە نە �ک � پ  ەیی ش �پ  کردین ڵە واە ح 
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 . ە�ە کراو   مووانە ه ۆ ب ISVA  یی تگوزار ە خزم

  ر ە ه  ەیو ە ل   ەو ە ابوون� ن ڵ د   ۆ ب  نە کەکارد   ەو ە ک � و پ  شنە هاو�   Barnardo’sو    First Light  ی کخراو ڕ�  ردوو ە ه
� توندوت  ان� یژ �ستدر ەد   یی رە گ� کار   ە ک  ک � سە ک   ە بگات ک  ی�ە وانی �شت  و ە ب  سیت ەد   ت �بتوان  ،ەر ە سە ل  ک�� س  یی �ی
 . یت ێ�ە پ  سیت �� ێ پ

 : مووانەه ۆ ب  ە�ە�ێێ ل  انە�ک��ە تگوزار ە خزم

 مندا
ڵ

 . کانەاواز � ج   ەو ە تە و ن  ز ە گڕە  موو ە ه  ە ب  ر ە س   ساین ە و ک  شتوان،ە�گ � پ  ن،�

ێ   ت ەڕ باو   . ت�ک� ەد �ێ  ت�وان یو �شت ت��ی گە د �ێ  ت �گ�   ت،� ک� ە د ێپ

 ن؟ ە بد   ت � تە ارم� توانن ە د  ن ۆ چ 

� توندوت  ۆی خ ە ر�ە س  یژکار � او ڕ   یی تگوزارە خزم    و ە ب  شە شک �پ  ۆ خ ە ر�ە و س  ین ێ نه  �ی�ە وانی ) �شتISVA(  ک�� س  یی �ی
� توندوت   ان�  ی ژ �ستدر ەد   یوو ەڕ وو�ڕ   ە ک  کاتەد   ە سانە ک   ە ب  انە�کەووداو ڕ و    ەو ە تە بوون  ن ۆ ک  ان�  ە تاز   یی کس� س  یی �ی
 . ەاندوو ە�ا�ڕ   س�ل ۆ پ

 . ��ە خ ە ر�ە تر س  زگا�این ەو د   س �ل ۆ پ  ە ل   ISVA  یی تگوزارە خزم 

 ب  کات، ەد   ش ە شک �پ  �ە ک ە تا�  یی روونەو د  یکردار   یی وانی �شت
ڵ

 . ی�ە ن  رووین ەد  یی ژکار�او ڕ   یی تگوزارە خزم  م ە�

 ە گ ەڵ م ۆ تاوان و ک  یی رەدادو   �ە ست �س  یر ە را�سە س   زگا�این ەد   ەڵگە ل  ۆ ت  ایت � ج   ە ) ل ISVA(  تە کەژکار �او ڕ 
 . ۆ ت  یی سە ک  �� ۆ و بارود   سیت �داو � پ  یێی پ  ە ب  تە ب یتا  یی وانی �شت  �� پلان  داناین   ۆ ب  ت � ست ە بەد   یندەو ەیپ

 ب  ەاندوو ە�گە انڕ   ان ە�کەووداو ڕ   ە ک  نە ک ەد   شە سانە ک  و ە ل  واین ی �شت  Barnardo’sو    First Light  ها ەرو ە ه
ڵ

 م ە�
ی تاوتو
 ن ەد ەد   ت�تە ارم �و   نە کەد   کانت ەبژارد   ە باس ل   تدا ەڵ گە ) لISVAs(  ان� کانەژکار �او ڕ  . نە کەد   ان� کانەبژارد   یێ

ن بگونج  دا ۆ ت  �� ۆ بارود   ەڵگە ل  ت �ک� ە د   نۆ چ  ت ە�بگ ێت  . نێێ
 

 اندا �� ێ نە ل   ،ە ست ەرد ە ب  زگار�ووان ڕ   موو ە ه  ۆ ب  واین ی �شت
ێ   یی کس � س  تاواین   یوو ەڕ وو�ڕ   ەیوانە ئ  وتین ە رکە ب  ێب

 و ئازاردائن   یژ �ستدر ەد   کەو   ەو ەتە بوون  ەیی ست ە ج 
  �ۆ چاوچن   ان�  او،� شە ن  ەیو ە ووتکردنۆڕ خ   ن،ینلا ۆ ئ

 ). voyeurism(   ک�� س  یی گا� نەو دز 

  ژکاراین � او ڕ  ت،� ب کی�ەرچەه تەکەزموونەئ
� توندوت  ۆیخەر�ەس   ۆ ب ن �و ە) لISVAs( ک��س یی �ی

 . کردنت�ن�ن� ڕ�و  کردن�وانی�شت گرتن،�گ� 
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و  یژ �ستدر ەد   یر ە نت ە (س  GRASAC  ی کخراو ڕ�

� توندوت   ���ە تگوزار ە ) خزم �ێێ ش�ێێ ست ۆ گل  یی کس� س  یی �ی
  موو ە ه  ە ب  شە شک �پ  ە انۆڕ و �سپ   ین ێ نه  زراو،�پار 
 ە ک  کاتەد   �ێێ ش�ێێ ست ۆ گل  ە ل  کدا �ز ە گڕە  ر ە ه  ە ل   ک � سە ک
� توندوت  یوو ەڕ وو�ڕ    وانە ئ  . ەو ە تە بوون   ک�� س  یی �ی

ن ە�گ � ت  یما ە بن   ر ە سە ل   یی رە سەچار   یی وانی �شت  ە ل   شنت
 ر ە ه  ە ل   نە کەد   زگار�ووان ڕ   ە ب  شە شک�و تروما پ  بر ەز 
 بن.   اندا � ��وونڕ�و سا  ەو ە چا�بوون  �� ناغۆ ق 

ن ت �ب�   ان� کان��ە تگوزار ە خزم   یی وانی : �شتە ل  نی
� توندوت  ۆ ب  �ە کە تا�  ەیانۆڕ �سپ   یکار   ،ک�� س یی �ی

(تروما)،   رووین ەد   ی بر ەز   ە ل   ەو ە کردن�ی قامگ ە س
 ین ینلا ۆ ئ  یر ە ب ڕ� ،ەڵم ۆ کە ب  یبراو ەو ەڕ�ب  ەیرنام ە ب

 . نانێ اهڕ و    دان،� تە ارم ��خ 
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  یی روونەد یی ژکار�او ڕ  یی تگوزارەخزم ەڵ گەل �ش ەهاو� ەب
� ەد یت ە رفەد ها ەرو ە)، هGCS(  �ێێ ش �ێێ ستۆ گل 

ن ە�ا�س�ت  ەب  شنت
  یر ەسە) و چار Counselling(  رووین ەد یی ژکار� او ڕ 

EMDR  ەل  ی�ەت�ب�   ان�کارکردن  یواز ێش . نەکەد  ش ەشک� پ : 
و   ،ۆیخ  زگار�وو ڕ   یی ت �ەنگاەش�پ ەب ،ەانەی�ز ەبەو ب ە زانۆ سڵد
  یی و ئارام ندروسیت ەو ت یت ەلام ەس ر ەس ەل ەو ەختکردنەج
  ەیگڕ�  ەل  GRASAC یکخراو ڕ�  . رووین ەد
  ساین ەک . کاتەد ڵقبوو   رگرتنەو  یی داوا�ار ەو ەانە�کەڕەپڵما

  ن،ەبک ین �ن� ڕ� ان�  نەبک مار ۆ ناو ت تواننەد ۆڕ �سپ
  ش ەشک� پ یداوا�ار   ان ��خ  تواننەد ش� زگار�ووانڕ   ها ەرو ەه
  �ی�ەوانی�شت ک�سەک  موو ەه  ەیو ەل ەو ی�ەا�نڵد ەب ن،ەبک

  یێی پەب ەک  ت� و ەکەستدەد ی�ی و گشتگ ەانۆڕ �سپ
 . ەکراو   ەئاماد ۆی خ  کاین ەت ەبیتا ی�ەست�داو �پ
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 ڵ سا  ٢٥ ۆ ب   ٩ وان ێن کاین ە نەمە ت  ۆ ب  رووین ەد یی وانیو �شت یژکار �او ڕ 

 ەی گڕ� ەل  ۆ وخەاستڕ   ان� ،ەو ەکورت  ەینام  ،ەو ەنۆ فەلەت ەیگڕ� ەل ژکاراندا � او ڕ   ەڵگەل کردن ە: قسرووین ەد یی ژکار� او ڕ 
� لۆ ک  ت،ەکەندنگ�خ�  ە ل  وو ەڕ وو�ڕ  ان � ەو ی���ەدڤ� یی ندەو ەیپ   ین � ش�  ک� ن�  ەگونجاو ل  یتر  ��ن�ش�  ر ە ه ان � ت،ەکە�ێێ
 . بوونتێجەشت�ن

  ت��ب�ێێ ف  ێ نو   یواز ێش داتەد ت�تەارم� ەک  نی نلا ۆ ئ ۆی وخەاستڕ  شتین �دان �ێ  ەل  ەکە�ە�ی : زنجInTER-ACT ەیرنامەب
 گرنگن.   تۆ ب  ەک  ەیشتان و ەئ یاتر �ز  نجامداین ەئ یت �ەنۆ و چ کان،ەختەس  ەستەو ه ەو ەکردن�ی ب  بردین ەو ەڕ�ب ۆ ب

او ێاهڕ  نداماین ەئ ۆ ب  ە�ێێ بن ۆ وخەاستڕ  ەی نام ان� ەبک یندەو ەی: پTalk Well ۆیگفتوگ   ان ە�کەم�ت ەیستانۆ و د �ن
 . ت�کردوو   راین ەگ�ن ەک  ەو ەک �شت  ر ەه  ەیبار ەل

  ر ەگەئ  ەی�ەنموون  � ە�ەبژارد  –  رکردنەسەچار   یماەبن  ر ە سەل  تا�  ��شتن�): دان FSS(  مەک�ە  ی نگاو ەه  شتین �دان
  ��   ت� و ەتەد  ەک  ەو ەتەیبک  ووین ڕ   ەیو ەئ  ۆ ب  ت �و ە د  ت� تەارم�و    ەو ەتەت� بوو   کراو �ار �د  �ە�ەش�ک  یوو ەڕ وو�ڕ 

 . تە�بک  دواتردا ��  ینگاو ەه   ەل ان � ت�در ۆڕ بگ

ه  ەڵمۆ کەب  یکار   ەیگ ڕ�  ەل  Let’s Talk Well  ها ەرو ەه س  ک��اوک �دا  یی تەارم�  ��ڵ و    واین ی�شت   ، ەو ەاران�رشتەر�ەو 
 . کاتەد ش� رانەوکێخە و ب ک��اوک� دا ەب شە شک�پ

http://www.glosrasac.org/
http://www.gloscounselling.org.uk/
mailto:info@gloscounselling.org.uk
http://www.letstalkwell.org.uk/
mailto:hello@letstalkwell.org.uk


 

 
 ی ژ � ستدر ە د   اندین ە� ا� ڕ 

 999  یا�وزار �ف�   ەیژمار  ە ب  کردن�ندەو ەیپ  ە ب  ت �نە�ە ابگ ڕ   ە کە ووداو ڕ   ت �توانەد 
 . 101  یا�وزار �ف�  یر ەی غ  ەیژمار   ە ب  ان�

) Gloucestershire Constabulary(  �ێێ ش�ێێ ست ۆ گل  ��ل ۆ پ  ەڕیپ ڵ ما  رداین ە س
 www.gloucestershire.police.uk :ە بک 

 
 ان ی� قور�ان  ەڵ گ ەل  فتار ڕە  سا�این ڕ�و   اسا �

ێ  این �قور�ان موو ەه    س�ل ۆ پ ەب انە�کەووداو ڕ  ەک  ەیو ەئ  ەدان�گ�   تاوان، ێب
  ەڵگەل  فتار ڕە  یاسا�«  ەل ەمافن ک کەڵ�مۆ ک  ین ە نا، خاو  ان�  ەاندوو ە�ا�ڕ 

 . وو ەڕ تەخراون ان»دا ی�قور�ان
 : ەو ە ن �زر ۆ بد  دا ە�ێێ ل  ت �توان� ەد   کان��ە کار ەورد 

https://www. victimsupport.org.uk/help-and-  
support/your-rights/victims-code/ 

http://www.gloucestershire.police.uk/
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