
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
مرا�ز در�افت حما�ت برای ق��ان�ان خشونت 

شایر   جن� در گلاس�ت
 2026معت�ب از سال  



 خشونت جن� چ�ست؟ 
خشونت جن� عبارت است از هرگونه عمل �ا رفتار جن� ناخواسته که بدون رضا�ت فرد رخ دهد.  

 � و  است  جن�  اجبار  و  آزار  تعرض،  شامل  مفهوم  با  این  همراە  جن��  سوءاستفادە  شامل  تواند 
�� �ا بدون آن باشد.  ف  تماس ف�ی

�� �ا تجاوز: نمونه  ف  هایی از آزار جن� همراە با تماس ف�ی
 ما� ناخواسته لمس �ا دست  •

تجاوز �ا اقدام به تجاوز (وارد کردن آلت تناس� مردانه به واژن، مقعد �ا دهان شما بدون   •
 رضایتتان) 

تعرض جن� (هرگونه لمس ناخواسته با ماه�ت جن�، از جمله بوس�دن، نوازش کردن،   •
ء �ا عضو بدن به واژن �ا مقعد شما بدون رضا�ت)  ە، �ا وارد کردن هرگونه �ش  دست زدن و غ�ی

 آزار جن� در دوران کود� (هرگونه فعال�ت جن� که در زمان کود� رخ دادە باشد)  •

آزار جن� توسط فردی دارای قدرت �ا موقع�ت برتر (مانند درخواست رابطه جن� در ازای   •
 آموز) ارتقای شغ�، �ا برقراری رابطه نامناسب معلم با دا�ش 

های متقاعدکنندە �ا تهد�د برای وادار کردن شما به  ک�ش جن� (استفادە از روشاجبار �ا بهرە •
 انجام هر ن�ع رفتار جن�) 

•  .  خشونت جن� در روابط عاط�ف

��: نمونه ف  هایی از آزار جن� بدون تماس ف�ی
 ف��ب و جلب اعتماد آنلاین (ا�جاد اعتماد با هدف سوءاستفادە از کودک)  •

 تهد�د به انتشار تصاو�ر جن�  •

 های خصو� بدون رضا�ت فرد) نمایی (�شان دادن اندام عورت •

تماشا�ری جن� (نگاە کردن به د�گران در حا� که برهنه هستند �ا مشغول فعال�ت   •
 اند) جن�

 های جن� ناخواسته آزار جن� �ا ارسال پ�ام  •

 اجبار به تماشای محتوای پورنوگرا�ف  •

 ج��انهپرس�دن سوالات جن� نامناسب و مداخله  •

 تعق�ب •

 تهد�د به خشونت جن�.  •



 خدمات حماییت موجود 

توانند برای در�افت  در ادامه، فهرسیت از نهادهایی آمدە است که ق��ان�ان خشونت جن� �
مندی از خدمات این نهادها، هیچ الزا� به گزارش دادن  ها مراجعه کنند؛ برای بهرەکمک به آن

 موض�ع به پل�س وجود ندارد. 
 

 
 www.hopehouse.nhs.ukسا�ت:  وب

 8400 421 0300روزی:  خط مشاورە شبانه 

 hopehouse.sarc@ghc.nhs.ukا�م�ل:  

 
شایر، خدمائت محرمانه ارائه �)  Hope House  )SARCمرکز ارجاع ق��ان�ان تعرض جن�  دهد که  در گلاس�ت

ف مراقبت شامل حما�ت  های پزش� برای تما� افرادی است که تج��ه تجاوز �ا های عاط�ف و عم� و همچننی
 اند. تعرض جن� داشته

ند که از چه شود و مراجعان �خدمات حماییت متناسب با ن�ازهای هر فرد تنظ�م � توانند آزادانه تصم�م بگ�ی
ان از این خدمات استفادە کنند.  ف  م�ی

ف افراد �� Hope House SARCارجاع به   د. همچننی توانند  تواند از ط��ق پل�س �ا سایر متخصصان صورت گ�ی
 با 

�
ند و ن��ت و���ت در�افت کنند.    SARCبدون دخالت پل�س، مستق�ما به دوستان و اعضای    SARCتماس بگ�ی

ن اطلاعات و خدمات حمایئت ارائه �  دهد. خانوادە ن�ی

 با خط مشاورە شبانها�ر شما �ا �� از اطراف�انتان تج��ه تجاوز �ا تعرض جن� داشته 
�
به   SARCروزی  ا�د، لطفا

�د. برای ارجاع �ا معر�ض فردی د�گر، ابتدا با�د رضا�ت او را در�افت کن�د.   8400 421 0300شمارە    تماس بگ�ی

 رخ دادە است، �س�ار مهم است که هرچه ��ــــع ا�ر تعرض به 
گ

�د. این کار ممکن است امکان تاز� تر تماس بگ�ی
ف ممکن است بخواه�د در   DNAآوری شواهد  جمع  و ثبت مستندات م��وط به جراحات را فراهم کند. همچننی

 های پزش� با کارشناس معاینه جرا�م جن� صحبت کن�د. خصوص مراقبت 
�د. در توان�د با خط مشاورە شبانهروز از زمان وق�ع تعرض گذشته است، همچنان �  10ا�ر ب�ش از   روزی تماس بگ�ی

 صورت لزوم، ممکن است از متخصصان خواسته شود تا فرم ارجاع تخص� را تکم�ل کنند. 

http://www.hopehouse.nhs.uk/
mailto:hopehouse.sarc@ghc.nhs.uk


  

 / www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-serviceسا�ت:  وب

 222352 01452شمارە تلفن:  

س است.  ISVAخدمات    برای همه در دس�ت

First Light    وBarnardo’s  � ک فعال�ت کنند تا اطمینان حاصل شود که هر فردی  در قالب �ک همکاری مش�ت
� داشته  تواند به حما�ت که تحت تأث�ی آزار �ا خشونت جن� قرار گرفته است، � های مورد ن�از خود دس�ت

 باشد. 

 ها برای همه است: خدمات آن

 .  کودکان، بزرگسالان و افراد با هر جنس�ت و قومییت

 شود و از شما حما�ت خواهد شد. حرف شما باور و شن�دە � 

 توانند به شما کمک کنند؟ چگونه � 

دهد  ای را به افرادی ارائه �های مستقل و محرمانه حما�ت )، ISVAخدمات «مشاور مستقل خشونت جن�» (
 �ا در گذشته، مورد آزار �ا خشونت جن� قرار گرفته و آن را به پل�س گزارش دادە که به 

گ
 اند. تاز�

 ها است. مستقل از پل�س و سایر سازمان  ISVAخدمات  

 دهد، اما �و�س مشاورە ن�ست. این خدمات، �شتیبائف عم� و عاط�ف فردی ارائه �

ISVA  تر ارتباط های مختلف در �ا� س�ستم عدالت ک�فری و جامعه وسیع شما از طرف شما با سازمان
ا�ط فردی  تان ته�ه کند. برقرار خواهد کرد تا �ک برنامه �شتیبایف متناسب با ن�ازها و �ش

First Light    وBarnardo’s  ف از افرادی که حادثه های اند اما در حال برر� گ��نه ای را گزارش نکردەهمچننی
دهند  های شما صحبت خواهند کرد و توضیح �ها در�ارە انتخابهای آن  ISVAکنند.  خود هستند، �شتیباین �

 ها شامل حالتان شود. که چگونه ممکن است این گ��نه 

 

 

http://www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service/


 
 

 

شمارە  www.glosrasac.orgسا�ت:  وب

 305421 01452تلفن:  

 
GRASAC  ) مرکز حما�ت از ق��ان�ان تجاوز و آزار

شایر) خدمایت ا�من، محرمانه و  جن� در گلاس�ت
تخص� را به افراد با هر جنسییت در منطقه  

شایر که مورد خشونت جن� قرار گرفته  اند، گلاس�ت
دهد. این مرکز برای بازماندگان، در هر مرحله ارائه �

های درماین مبتین بر از مس�ی بهبودی، حما�ت 
کند. رو�کرد آ�اهانه �سبت به تروما فراهم �

های تخص� و ها شامل حما�ت خدمات آن
فرد در زمینه خشونت جن�، اقدامات م��وط فردبه 

های گرو� به تثب�ت وضع�ت �س از تروما، برنامه
ن راهنماهای   تحت هدا�ت متخصص، و همچننی

 های آموز�ش است. آنلاین خود�اری و دورە

 www.gloscounselling.org.ukسا�ت:  وب

 766310 01453شمارە تلفن:  

 info@gloscounselling.org.ukا�م�ل:  

خدمات مشاورە  ها با همکاری  آن
شایر  � به مشاورە و  )،  GCS( گلاس�ت دس�ت

ن ارائه �  EMDRدرمان   دهند. رو�کرد  را ن�ی
 هاآن

دلسوزانه، با محور�ت بازماندگان و متمرکز بر ا�مین و 
 رفاە عاط�ف است. 

GRASAC  سا�ت خود ارجاعات را از ط��ق وب
توانند ارجاع دهند �ا راهنمایی  پذیرد. متخصصان ��

ن � توانند خودشان ن��ت و���ت کنند و بازماندگان ن�ی
در�افت کنند، با علم به اینکه همه از حما�ت 

تخص� و جامع متناسب با ن�ازهای فردی خود 
 مند خواهند شد. بهرە

 

 
 www.letstalkwell.org.ukسا�ت:  وب

 372777 01594شمارە تلفن:  

 634063 07520شمارە همراە:  

 hello@letstalkwell.org.ukا�م�ل:  

 ساله  25تا    9خدمات مشاورە و �شتیبایف برای افراد 

، تماس و�دیویی �ا به مشاورە: � صورت حضوری در مدرسه، کالج �ا توان�د با مشاوران از ط��ق تلفن، چت متیف
 مکاین مناسب در نزد�� محل سکونت خود صحبت کن�د. 

InTER-ACT  :های جد�دی برای مدی��ت کند روشای شامل سه جلسه آنلاین زندە که به شما کمک �مجموعه
 افکار و احساسات دشوار ب�اموز�د و کارهایی را که برایتان اهم�ت دارند، ب�ش�ت انجام ده�د. 

Talk Well Chat  :برخورد و در�ارە هر موضو� که باعث نگرایض شما شدە است، با اعضای خوش
�د �ا به آموزش   ها پ�ام ده�د. صورت آنلاین به آند�دە این ت�م تماس بگ�ی

First Step Session   )FSS  :( ف راەمرحله�ک جلسه تک آل ا�ر با  حل؛ انتخایب ا�دەای و متمرکز بر �افنت
�مسئله و  هست�د  رو�رو  خاص  ن گام ای  تعینی �ا  نظرتان  مورد  ات  تغی�ی �شخ�ص  برای  های  خواه�د 

�د.   بعدی، کمک بگ�ی

Let’s Talk Well   ارائه ف از ط��ق جلسات گرو� و خط تلفن و�ژە، به والدین و ��رستان �شتیبائف  همچننی
 دهد. �

http://www.glosrasac.org/
http://www.gloscounselling.org.uk/
mailto:info@gloscounselling.org.uk
http://www.letstalkwell.org.uk/
mailto:hello@letstalkwell.org.uk


 

 
 گزارش تعرض 

 999توان�د با تماس با شمارە اضطراری �
 ، گزارش خود را ثبت کن�د.   101اضطراری  �ا شمارە غ�ی 

شایر ( به وب مراجعه کن�د.  )  Gloucestershire Constabularyسا�ت پل�س گلاس�ت
www.gloucestershire.police.uk 

 
 ) VCOPمنشور حقوق ق��ان�ان (

نظر از اینکه موض�ع را به پل�س گزارش دادە  تما� ق��ان�ان جرم، �ف 
، از حقو�ق برخوردارند که در «منشور حقوق ق��ان�ان»  باشند �ا خ�ی

)Victim Code of Practice  ( .ن شدە است  تعینی
 توان�د در اینجا مشاهدە کن�د: جزئ�ات ب�ش�ت را �

  -and-victimsupport.org.uk/help https://www.
code-rights/victims-support/your / 

http://www.gloucestershire.police.uk/
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