
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ك�ف�ة الحصول ع� الدعم لضحا�ا العنف 

ش�ي  ي جلوس�ت
 الجن�ي �ف

 2026سار� بدا�ة من عام  



؟   ما هو العنف الجن�ي
العنف الجن�ي هو أي فعل أو سلوك جن�ي غ�ي مرغوب ف�ه �حدث دون موافقة، و�شتمل ذلك ع�  

والإ�راە، وقد يتضمن الإساءة الجنس�ة المشتملة ع� تلامس جسدي أو  الاعتداء الجن�ي والتحرش  
 غ�ي المشتملة عل�ه. 

 أمثلة الإساءة الجنس�ة المشتملة ع� تلامس جسدي أو الاغتصاب: 
 اللمس أو التحسس غ�ي المرغوب ف�ه  •

جك أو فمك دون   • ي مهبلك أو �ش
الاغتصاب أو محاولة الاغتصاب (إدخال العضو الذكري �ض

 موافقتك) 

ي ذلك التقب�ل أو   •
الاعتداء الجن�ي (�شمل أي لمس غ�ي مرغوب ف�ه بط��قة جنس�ة، بما �ف

جك دون   ي مهبلك أو �ش
ء أو جزء من الجسد �ض ي

المداعبة أو الضغط، وغ�ي ذلك، أو إدخال أي �ش
 موافقتك) 

ي مرحلة الطفولة (أي فعل جن�ي �حدث خلال مرحلة الطفولة)  •
 الإساءة الجنس�ة �ف

ي موقع سلطة (مثل طلب ممارسة الجنس مقابل ترق�ة، أو  الإساء •
ة الجنس�ة من قِبل شخص �ف

ن لعلاقة غ�ي لائقة مع أحد الطلاب)   إقامة أحد المعلمني

الإ�راە الجن�ي أو الاستغلال الجن�ي (استخدام أسال�ب الإقناع أو التهد�د لإجبارك ع�   •
 ( ي أي ن�ع من السلوك الجن�ي

 المشاركة �ف

ي العلاقات الحم�مة. العنف الجن�ي   •
 �ف

 أمثلة الإساءة الجنس�ة غ�ي المشتملة ع� تلامس جسدي: 
نت (بناء الثقة بقصد استغلال أحد الأطفال)  •  الاستدراج ع�ب الإن�ت

 التهد�د بن�ش صور جنس�ة  •

 الفعل الفاضح (إظهار الأجزاء الجسد�ة الخاصة دون موافقة)  •

ي  •
ا) التلصص (مراقبة الآخ��ن وهم عراة أو �ف ا جنس��  أثناء ممارستهم �شاط�

 التحرش الجن�ي أو الرسائل الجنس�ة غ�ي المرغوب فيها  •

 الإ�راە ع� مشاهدة محتوى إبا�ي  •

 الأسئلة الجنس�ة المتطفلة •

 الملاحقة  •

•  .  التهد�د بالعنف الجن�ي



 الدعم المتاح

ي ب�مكان ضح�ة العنف الجن�ي 
اخت�ار التواصل معها. وللعلم،   ف�ما ��ي قائمة بالجهات الئت

ا للاستفادة من خدماتها. 
�
ا إطلاق طة ل�س إلزام��  إبلاغك ال�ش

 

 

 
  : ي

وين   www.hopehouse.nhs.ukالموقع الإل��ت

 خط المشورة ع� مدار الساعة وطوال أ�ام الأسب�ع: 

8400  421  0300 

 : ي
وين �د الإل��ت  hopehouse.sarc@ghc.nhs.ukال�ب

 
ي هوب هاوس (

 Hope House Sexual Assaultإن مركز الإحالة بخصوص الاعتداء الجن�ي �ف
Referral Centre, SARC  ( �ش�ي للدعم النف�ي والعم�ي إ ي جلوس�ت

جانب الرعا�ة �قدم خدمة ��ة �ف
 الطب�ة ل�ل شخص تعرض للاعتداء جن�ي أو الاغتصاب. 

ي 
ي يرغبون �ف

تم إعداد الدعم بما يناسب الاحت�اجات الفرد�ة، و��مكان المستف�دين اخت�ار مقدار الخدمة اليت
 الحصول عليها. 

ها من الجهات الم  SARC�مكن إجراء الإحالات إ� مركز  طة أو غ�ي ي هوب هاوس عن ط��ق ال�ش
تخصصة.  �ف
طة. كما �قدم مركز   SARCكما يُتاح للأشخاص التواصل مع مركز    لتحد�د موعد دون تدخل ال�ش

ً
ة مبا�ش

SARC  .المعلومات والدعم للأصدقاء وأفراد الأ�ة 

ع�   SARCإذا تعرضت أنت أو أي شخص من معارفك لاعتداء جن�ي أو اغتصاب، يُر�ب التواصل مع مركز  
خط المشورة المتاح ع� مدار الساعة وطوال أ�ام الأسب�ع. �جب الحصول من خلال  0300   421  8400

 عن شخص آخر. 
ً
 قبل الإحالة ن�ابة

ً
ي أو�

 ع� موافقة الشخص المعىف

ا؛ ح�ث يتيح ذلك تجميع أدلة الحمض 
�
ي حال حدوث الاعتداء حديث

ي أقرب فرصة �ض
من المهم التواصل �ض

ض بالجرائم الجنس�ة �شأن وتوثيق الإصابات. يُنصح    DNAالنووي  ض المختصني ا باستشارة أحد الفاحصني أ�ض�
 الرعا�ة الطب�ة. 

ي حال حدوث الاعتداء منذ أ��� من  
أ�ام، ف�ظل ب�مكانك الاتصال بخط المشورة المتاح ع� مدار   10�ف

ض ملء استمارة إحالة متخصصة عند الاقتضاء.   الساعة وطوال أ�ام الأسب�ع. قد ُ�طلب من المتخصصني

http://www.hopehouse.nhs.uk/
mailto:hopehouse.sarc@ghc.nhs.uk


  

  : ي
وين  www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service/الموقع الإل��ت

 222352 01452رقم الهاتف:  

 متاحة للجميع.  ISVAخدمة 

ا�ة للتعاون ع� ضمان حصول الأشخاص المتأث��ن بالإساءة    Barnardo’sو   First Lightإن   عبارة عن �ث
 . الجنس�ة أو العنف الجن�ي ع� الدعم الذي �حتاجون إل�ه 

تاح خدماتهم لجميع الفئات التال�ة: 
ُ
 ت

 الأطفال والبالغون، وجميع الأشخاص من مختلف الأجناس والأعراق. 

 ستجدون من �صدقكم و�ستمع إل�كم و�دعمكم. 

 ك�ف �مكنهم مساعدتكم؟ 

 للأشخاص الذين تعرضوا لإساءة  )  ISVAإن خدمة مستشار العنف الجن�ي المستقل (
ً

ا ومستق� ا ��� تقدم دعم�
طة بالواقعة. ج  ، وأبلغوا ال�ث ي

ي الما�ض
ا أو �ض

�
، سواءً كان ذلك حديث  نس�ة أو عنف جن�ي

طة والجهات الأخرى.   ISVAخدمة    مستقلة عن ال�ش

 . ا، ول�نها ل�ست خدمة للإرشاد النف�ي ا فرد�� ا ونفس�� ا عمل��  كما أنها تقدم دعم�

ي المنوط  )  ISVAسيتواصل مستشار العنف الجن�ي المستقل ( 
 عنك مع الجهات العاملة �ف

ً
بحالتك ن�ابة

 منظومة العدالة الجنائ�ة والمجتمع الأوسع لإعداد خطة دعم مصممة وفقَ احت�اجاتك وظروفك الفرد�ة. 

ا�ة   ي   Barnardo’sو  First Lightكما أن �ش
تدعم الأشخاص الذين لم يبلغوا عن واقعة ول�نهم ينظرون �ف

عنف الجن�ي المستقلون سيناقشون خ�اراتك معك و�ساعدونك ع� فهم  الخ�ارات المناسبة لهم. مستشارو ال
 . ي

 ك�ف�ة انطباقها ع� موقفك المعىف

ا، مثل  ا جسد�� ي ذلك من تعرضوا لجرائم جنس�ة لا �شمل تلامس�
ض والناج�ات، بما �ض الدعم متاح لجميع الناجني

نت أو الفعل الفاضح أو التلصص.مهما كانت طب�   عة معاناتك، فإن الإساءة من خلال الإن�ت

متاح  )  ISVAمستشار العنف الجن�ي المستقل ( 
 للاستماع إل�ك ودعمك و�رشادك. 

 

http://www.firstlight.org.uk/our-services/gloucestershire-isva-service/


 
 

 

  : ي
وين   www.glosrasac.orgالموقع الإل��ت

 305421 01452رقم الهاتف:  

 

 
ش�ي لمكافحة الاغتصاب والإساءة إن   مركز جلوس�ت

 Gloucestershire Rape and Sexualالجنس�ة (
Abuse Centre, GRASAC  (  قدم خدمة آمنة�

ض  و��ة ومتخصصة لجميع الأشخاص المتعرضني
ا  . كما �قدم المركز دعم� ش�ي ي جلوس�ت

للعنف الجن�ي �ف
ف والناج�ات  ا يرا�ي الصدمات النفس�ة للناجني علاج��

ي 
. هذا و�شتمل   �ف ي

أي مرحلة خلال مسار التعا�ف
خدماته ع� الدعم المتخصص الفردي بخصوص  

، وأعمال تع��ز الاستقرار النف�ي بعد  العنف الجن�ي
ة، وأدلة  الصدمة، و�رامج المجموعات الم��َّ

نت، والتدر�ب.   المساعدة الذات�ة ع�ب الإن�ت

 : ي
وين الموقع الإل��ت

www.gloscounselling.org.uk  

 766310 01453رقم الهاتف:  

  : ي
وين �د الإل��ت  info@gloscounselling.org.ukال�ب

ا�ة مع  ا، و�ال�ش ش�ي للإرشاد النف�ي  أ�ض� خدمة جلوس�ت
)Gloucestershire Counselling Service, GCS  ،(

يتيح المركز الحصول ع� خدمات الإرشاد النف�ي  
ن لإزالة الحساس�ة و�عادة المعالجة  والعلاج بحركات العني

)EMDR .(قائم ع� التعاطف و�تو�  يتسم نهجهم بأنه
ي صدارة  

ي النف�ي والسلامة �ض
ق�ادته الناجون و�ضع التعا�ض

الإحالات من خلال موقعه  GRASACمركز  �قبل  أول��اته. 
ن الإحالة أو التوج�ه إ�   . ب�مكان المتخصصني ي

ونى الإل��ت
ف والناج�ات إحالة أنفسهم، مع   الخدمة، كما �مكن للناجني
العلم أن الجميع س�حصلون ع� دعم متخصص وشامل  

 يناسب احت�اجاتهم الفرد�ة. 
 

 
:  المو  ي

وين  www.letstalkwell.org.ukقع الإل��ت

 372777 01594رقم الهاتف:  

   634063 07520رقم الهاتف المحمول:  

  : ي
وين �د الإل��ت  hello@letstalkwell.org.ukال�ب

ف  اوح أعمارهم بني ا  25أعوام و  9خدمات الإرشاد النف�ي والدعم لمن ت�ت  عام�

ا   : التحدث مع المستشار�ن من خلال الهاتف أو المحادثة النص�ة، أو من خلال ف�ديو مبا�ث أو وجه� الإرشاد النف�ي
ي مكان مناسب آخر بالقرب من مكان إقامتك. 

ي مدرستك أو كليتك أو �ف
 لوجه، وذلك �ف

InTER-ACT :  نت �ساعدك ع� تعلم طرق جد�دة للتعامل مع ة ع�ب الإن�ت سلسلة تتكون من ثلاث جلسات مبا�ث
 الأفكار والمشاعر الصعبة، إضافة إ� الم��د مما يهمك. 

ةً �شأن أي أمر  للاتصال بأعض : Talk Well Chatمحادثات  ف والودودين أو مراسلتهم مبا�ش �ني اء ف��قهم المدرَّ
 يزعجك. 

ي حال    –جلسة واحدة تركز ع� الحلول  ):  First Step Session, FSSجلسة الخطوة الأو� (
و�ي خ�ار مثا�ي �ف

ي فعله كخط
ە أو ما ينب�ف ي المساعدة ع� تحد�د ما ت��د تغي�ي

ي تل�ت
 وة مقبلة. مواجهتك مشكلة محددة ورغبتك �ف

الدعم لأول�اء الأمر ومقد�ي الرعا�ة من خلال العمل الجما�ي وخط مساعدة مخصص    Let’s Talk Wellكما تقدّم  
 لأول�اء الأمر ومقد�ي الرعا�ة. 

http://www.glosrasac.org/
http://www.gloscounselling.org.uk/
mailto:info@gloscounselling.org.uk
http://www.letstalkwell.org.uk/
mailto:hello@letstalkwell.org.uk


 

 
 الإبلاغ عن اعتداء 

 999�مكنك تقد�م بلاغ عن ط��ق الاتصال برقم الطوارئ  
 . 101أو برقم الحالات غ�ي الطارئة  

 . ش�ي طة جلوس�ت ي ل�ش
وين  �مكنك ز�ارة الموقع الإل��ت

www.gloucestershire.police.uk 

 
 ) Victims Code of Practice, VCOPجرائم ( مدونة قواعد الممارسة المعن�ة بضحا�ا ال

طة أو لم يبلغوا، بمجموعة من   يتمتع جميع ضحا�ا الجرائم، سواءً أبلغوا ال�ش
ي مدونة قواعد الممارسة المعن�ة بضحا�ا  

الحقوق المنصوص عليها �ض
 الجرائم. 

 �مكن الاطلاع ع� التفاص�ل هنا: 
https://www. victimsupport.org.uk/help-and-  

support/your-rights/victims-code/ 

http://www.gloucestershire.police.uk/
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